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Pokoj i Dobro!

Ksigzka, ktora trzymasz w swych dloniach jest
zatytulowana: Panie, co chcesz, abym czynila? Lektura
powolaniowa Legendy o sw. Klarze z Asyzu. Celem tej
ksigzki jest danie do Twej reki narzedzia, dzieki ktéremu
mozesz znalez¢ odpowiedZ na pytanie, ktére niewatpliwie
sobie stawiasz: co chcesz, Panie, abym czynila?

Pytanie o powolanie jest nie tyle kwestia tego, kim
chcialaby$ w zyciu zosta¢ - chodzi tu raczej o odczytanie
Bozego zamiaru, jaki B6g ma wzgledem Ciebie. Dlatego
konieczne jest wnikliwe i glebokie rozeznanie woli Boze;.

Jak korzysta¢ z tej ksigzki, aby byla ona dla Ciebie
prawdziwg pomocg?

1. Jako te, ktéra przewodzi nam w rozeznaniu powolania,
wybraliSmy $w. Klare z Asyzu. Legenda o Sw. Klarze z Asyzu
jest pierwszym oficjalnym zyciorysem Swietej, ktory byl
napisany w oparciu o zeznania naocznych $wiadkow. Niech
nas nie myli stowo legenda, gdyz ma ono dzi$ inne znaczenie
niz w Sredniowieczu. Wtedy oznaczalo ono opowies¢, ktorg
nalezy czyta¢. Tak wiec czytajac Legende o Sw. Klarze mamy
do czynienia z autentycznymi zdarzeniami z Jej zycia.

2. Ksigzke podzielono na trzy czesci, ktore uyjmuja temat
dojrzalo$ci w trzech wymiarach: ludzkim, chrzescijanskim
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i klarianskim. Kazda z tych czeSci zawiera osiem tematow
poruszajacych bardziej szczegdlowa problematyke. Po kazdej
z nich umieszczono podsumowanie - skrutynium, majace na
celu bardzo syntetyczne ujecie gléownych elementéow
dojrzalo$ci: ludzkiej, chrzescijanskiej i klarianskie;j.

3. Rozwazania dzielg sie na trzy czeSci:

* POSLUCHAJ

* ROZWAZ

* ODPOWIEDZ

Czes¢ POSLUCHAJ sklada sie zawsze z fragmentu
Legendy o Sw. Klarze. By lektura tego fragmentu byla dla
ciebie owocna, to poSwiet jej wiele czasu, przeczytaj nawet
kilka razy, bez po$piechu. Zatrzymuj sie nad miejscami, ktore
cie zaskoczyly, zadziwily, zaciekawily. Zawsze miej przed
oczyma calo$¢ tekstu oraz jego przewodnia mysl.

Druga cze$¢ ROZWAZ stanowi kilka my$li zebranych na
kanwie przeczytanego tekstu. One maja ci dopomébc w jeszcze
glebszej refleksji nad przeczytanym fragmentem Legendy oraz
w odniesieniu go do tematu powolania.

Na trzecia cze$¢ zatytulowanag ODPOWIEDZ skladaja
sie pytania, ktore juz bardzo konkretnie maja Ci dopomoc
w refleksji nad Twoim powolaniem.

4. Aby unikngé¢ poSpiechu przy lekturze powolaniowe;,
ktory moze spowodowaé splycenie calego tematu,przyjmij
nastepujace rady:

« w ciagu tygodnia przerob tylko jedno rozwazanie;
dobrze byloby do niego powrdci¢ na przyklad po dwoch
czy trzech dniach, aby dany temat potraktowac jeszcze
glebiej,

- zapisuj sobie swoje refleksje, spostrzezenia, a takze
odpowiedzi na postawione w tek$cie pytania,

« po zakonczeniu jednej z trzech czeSci sporzadz sobie
podsumowanie, zeby mie¢ spojrzenie na calos¢. Byloby
czym§ bardzo wskazanym, aby z owocami swych
refleksji podzieli¢ sie z kim$, kto towarzyszy
Ci w rozeznaniu powolania.

Niech Sw. Klara i $§w. Franciszek z Asyzu
wypraszaja Ci laske Ducha Swietego, aby$ mogla
rozpozna¢ to, co juz przed wiekami przygotowal
Ci Ojciec Niebieski.

fra Syrach Janicki OFM



Czesc I

Sw. Klara z Asyzu

- Kobieta Nowa.
Dojrzatosc¢ ludzka.




CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

1. Narodziny sw. Klary i jej rodzice.
Rodzina S§w. Klary.
LSC 1-2.

Klara jasna imieniem i jasna cnotaq
1. Niewiasta podziwu godna, Klara, jasna imieniem
1 jasna cnotq, z miasta Asyzu, pochodzila ze znamienitego
rodu. I tak najpierw byla krajankq sSwietego Franciszka na
ziemti, zeby potem krélowaé razem z nim w niebie.

Po owocu poznaje sie drzewo

Jej ojciec byt szlachcicem i cala familia obojga rodzicow
nalezata do szlachty rycerskiej. Jej dom w poroéwnaniu
z 0golnymi warunkami zycia w kraju byt zamozny, a nawet
bogaty. Jej matka; imieniem Ortolana, jako ta, ktéra
w ogrodzie Kosciota miala porodzi¢ bardzo ptodnqg roslinke,
obfitowata w dobre i liczne owoce uczynkéw. Pomimo
zwigzania wezlem matzenskim, mimo stalej troski o dom
1 rodzine. posSwiecala sie, jak tylko mogla, kultowi Bozemu
1 ze szczegodlng gorliwoscig oddawata sie dzielom
milosierdzia.

W duchu poboznoS$ci udata sie w pielgrzymke zamorskq
1 nawiedzita owe miejsca, ktore wlasnymi stopami uswiecit
Bog-Czlowiek, 1 powrocita z wielkqg pociechq w sercu. Byta
takze u Swietego Michala Archaniota, by sie modli¢ i z wielkq
poboznoscig nawiedzila groby Swietych Apostotéw (Piotra
1 Pawla).

2. Co wiecej? ,,Po owocu poznaje sie drzewo” (Mt 12, 33),
a owoc czerpie wartos¢ z drzewa. Bogactwo laski boskiej
splynelo uprzednio w korzenie, zeby potem rozkwitnqé peing
Swietosciq w latorosli.

Kobieto, nie boj sie, poniewaz wydasz na swiat

Swiatlo, ktore rozblysnie jasniej od stonca

Wreszcie, gdy pani Ortolana byla w ciqgzy 1 juz bliska
rodzenia, modlita sie z wielkim skupieniem do Jezusa
Ukrzyzowanego w koSciele przed krzyzem o ochrone przed
powiklaniami w porodzie, uslyszala glos, ktory jej
powiedzial: Kobieto, nie bdj sie, poniewaz wydasz na Swiat
Swiatlo, ktére rozblysnie jasniej od stonca. Pouczona tq
przepowiedniq kazala nowo urodzonq coreczke przy
odrodzeniu w wodzie chrztu nazwaé Klarqg. Miata nadzieje,
ze w jaki$ sposob speini sie obiecana Swietlista jasnosé,
zgodnie z mitosnym planem woli Bozej.

ROZWAZ

Autor Legendy o Sw. Klarze moéwi, ze byla Ona
niewiastq godnq podziwu, jasna imieniem 1 cnotq. Te slowa
brzmig, jak podsumowanie jej dlugiego zycia. Lecz, by zostaé
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niewiasta godna podziwu, $w. Klara musiala przezy¢
w wiernosci Bozej lasce wiele lat, bo przeciez $wieto$¢ zycia
nie bierze sie znikad.

Sw. Klara pochodzila z Asyzu - miasta, ktéremu na
zawsze pozostala wierna, przezywajac w cieniu jego murow
cale swoje zycie. Jej rodzinne miasto bylo pelne sprzecznosci:
polityczne rozdarcie pomiedzy papiestwem a cesarstwem,
rozwarstwienie spoleczne na maiores (szlachta) i minores
(rzemie$lnicy i biedota). Okresy wojen przeplataly sie
z pokojem. Miasto Asyz, w ktérym narodzila sie $w. Klara,
bylo takze miejscem narodzenia sie §w. Franciszka i calego
wielkiego ruchu franciszkanskiego.

Srodowisko i charakter: punkt wyjécia do rozeznania
powolania. Musimy zawsze pamietaé, ze jesteSmy owocem
srodowiska, w ktoérym sie narodziliSmy i zyjemy oraz tego, jaki
posiadamy temperament. W jakim Srodowisku przyszla na
Swiat 1 wzrastala $§w. Klara? Rodzice $w. Klary byli ludzmi
szlachetnie urodzonymi i bogatymi. Sw. Klara nalezala do
maiores, niczego jej nie brakowalo, nigdy nie zaznala biedy
i glodu. W jej domu pielegnowano zwyczaje i tradycje
rycerskie. Posiadala Ona dwie siostry - Katarzyne i Beatrycze.
Byla takze w jej domu liczna shluzba, za§ w najblizszym
sasiedztwie mieszkali krewni i znajomi z tej samej szlacheckie;j
warstwy spolecznej. Rodzice $w. Klary, byli osobami bardzo
poboznymi i przezywajacymi doglebnie swoja wiare. Swiadcza
o tym pielgrzymki i p6Zzniejsze dolaczenie sie do $w. Klary jej
matki Ortolany i dwoch siostr.

Mowi sie, ze rodzicow nie wybieramy, ani tez Srodowiska
w ktorym przychodzimy na $wiat. Jest to szczegodlne dzialanie

Bozej OpatrznoSci. Nie ma jednak takiego Srodowiska, ktore
przesadzaloby o naszym powolaniu. Ono tworzy tylko glebe,
do ktérej Bdég wrzuca swoje ziarno. W taki wlasnie sposob
nalezy spojrze¢ na tych, ktorzy nas zrodzili, przyjeli
1 wychowali. Byli oni pierwszymi narzedziami, jakimi Bog sie
postuzyl ksztaltujac nasza osobowos¢ i powolanie.

W przytoczonym fragmencie Legendy moze nas uderzy¢
wiara, z jaka Ortolana podchodzila do narodzin §w. Klary.
Nalezy szczegoblnie podkresli¢ jej modlitwe przed Jezusem
Ukrzyzowanym, a takze poshuszenstwo jakie okazala stluchajac
tajemniczego glosu. Bardzo szybko bedzie mozna odnaleZ¢ te
dwie cechy w duchowos$ci $w. Klary: modlitwe przed
Ukrzyzowanym i posluszenstwo wzgledem glosu Pana. Te
dwie, - cho¢ z pewno$cig jeszcze wiele innych cech - §w. Klara
przejela po swej matce. Czyz nie mozna by zaryzykowaé
stwierdzenia, ze nasze zycie, jakkolwiek jest samodzielne,
rownocze$nie jest jaka$ kontynuacja cech naszych rodzicow
i Srodowiska?

ODPOWIEDZ

Jaki jest kraj, kultura, mentalno$¢ Srodowiska gdzie
przyszla$ na $wiat?

Czy akceptujesz swoje Srodowisko: rodzinne, szkolne,
parafialne?

Jacy sa Twoi rodzice i rodzenstwo?

Co szczegbdlnego w swoim charakterze odziedziczylas po
rodzicach?



CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

2. Sposob zycia sw. Klary w domu rodzinnym.
Relacje z najblizszymi.
LSC 3-4.

Chetnym sercem przyjela z ust matki

pierwsze pouczenia o wierze
3. Klara, zaledwie wyszla na Swiatlo, jeszcze jako
malenkie dziecko, zaczela szybko Swieci¢ w ciemnosci Swiata
1 juz od wezesnych lat blyszcze¢ zacnosciqg obyczajow. Przede
wszystkim chetnym sercem przyjela z ust matki pierwsze
pouczenia o wierze. Réwnoczesnie Duch Swiety dawal jej
natchnienie 1 pouczal wewnetrznie, tak ze jako naprawde

najczystsze naczynie stata sie naczyniem taskai.

Serce miala czule na cierpienia innych
Chetnie wyciqgata swe rece do ubogich. Brala
z zasobow swego domu 1 wspierala wielu w potrzebie. Aby jej
ofiara byta milsza Bogu, uyymowata swemu drobnemu ciatu
smacznych potraw i1 po kryjomu za poSrednictwem
zaufanych osob posytala je na positek sierotom. Tak to od
dziecinstwa rosta w milosierdzie, miala serce czute na

cierpienia innych, i ze wspoéiczuciem schylala sie nad biedq
nieszczesliwych.

I nie przypisywaé znaczenia rzeczom
tak malo waznym

4. Miala upodobanie w Swietej modlitwie, a sycqc sie
czesto stodkg woniqg modlitwy, powoli uczyla sie prowadzié
zycie dziewicze. Nie majqc koronki, na ktérej odmawiataby
,0jcze nasz”, liczyta swe modlitwy Panskie na kamykach.
A kiedy zaczeta odczuwaé pierwsze bodzce Swietej milosci,
woéwczas pouczona przez namaszczenie Ducha Swietego
osqdzila, ze trzeba zlekcewazyé¢ przemijajqce 1 ztudne piekno
tego Swiata 1 nie przypisywaé znaczenia rzeczom tak mato
waznym. Stgd to pod drogimi 1 miekkimi szatami nosita
ukrytqg malq wlosiennice. Na zewngqtrz wyglgdala, ze jest
przystrojona dla Swiata, ale wewngqgtrz oblekala sie
w Chrystusa (por. Rz 13, 14). W kornicu, gdy jej rodzice chcieli
jaq szlachetnie wyda¢ za mqz, nie zgodzila sie w zaden sposob,
ale udajgc, ze chce matzenstwo odlozyé na pdzniej, Bogu
powierzyla swoje dziewictwo.

Bez jej wiedzy...
rozchodzila sie wiesé o jej dobroci
Takie to byly w domu ojcowskim probki cnoty, takie
poczqgtki uduchowienia, takie preludia SwietoSci. Bedqc
napetniona tak intensywnqg woniq, jakby jakas komorka
z aromatami, pomimo zamkniecia dawata znaé o tej swojej
woni. Rzeczywiscie, bez jej wiedzy, chwalono jg wsréd



sgsiadow, wykrywano jej sekretne uczynki, a wsrod ludu
rozchodzita sie wiesé o jej dobroci.

ROZWAYZ

Dla wlasciwego rozwoju czlowieka jest czym$ bardzo
istotnym jego relacja z matka. To tutaj dziecko uczy sie
pierwszych zachowan, do$wiadczen miloSci. Najwiekszym
skarbem dla dziecka jest kochajaca matka. Legenda
podkres$la, ze $w. Klara z ust matki przyjeta pierwsze
pouczenie o wierze. Jednak mozemy by¢ pewni, ze zanim
otrzymala pierwszy przekaz wiary, zostala obdarowana calg
pelnia macierzynskiej miloSci swojej matki. Pierwsze relacje
z bliznimi jakie posiadala §w. Klara, byly naznaczone cieplem,
przyjeciem, czyli po prostu miloécia. Sw. Klara od poczatku
mogla dosSwiadczy¢é na sobie tego, ze jest kochana,
akceptowana i potrzebna. Kluczem do zrozumienia
osobowosci czlowieka jest prawo miloSci - to znaczy kochaé
i by¢ kochanym. U $w. Klary mozemy powiedzie¢, ze jej
czynna milo§¢ do Boga i bliZznich zostala poprzedzona
glebokim milosnym obdarowaniem przez najblizszych.

Jest rzecza bardzo zastanawiajaca, dlaczego autor
Legendy pomija wiele szczegblow z dziecinstwa $w. Klary poza
tym, ze - jak podkreSla - rosta w mitosierdzie, majqc serce
czute na cierpienia innych. Do$wiadczenie bycia kochanym
z natury swojej przeradza sie w dar z siebie samego. Milo§¢
bowiem z natury swojej jest dajaca sie. Milo$¢, ktora nie chce
dzieli¢ sie tym co posiada jest czyms falszywym, jest po prostu
zakamuflowanym egoizmem. Dar bycia kochanym, aby nie

zostal zmarnowany musi przeradzac¢ sie w aktywna i realng
milo$¢ blizniego. Dziecinne jeszcze serce $w. Klary zwrocito sie
do najubozszych, to jest do sierot, i to nie tyle do tych w sensie
materialnym, co moralnym, bowiem pozbawionych rodzicow.
Mitoé¢ Sw. Klary $wiadczona ubogim nie byla jaka$
filantropia. Sw. Klara nie dawala z tego co miala zbyteczne, ale
uymowata swemu drobnemu ciatu smacznych potraw, a wiec
ten dar ja kosztowal, Ona po prostu dawala z siebie.

Relacje $§w. Klary z otoczeniem dyktowalo jej serce,
a raczej jego czulo$¢, delikatnos¢, wrazliwos$é. Jej serce bylo
wspolczujace, to znaczy ze Sw. Klara posiadala dar empatii.
Potrafila wej$¢ w polozenie drugiego czlowieka, jego potrzeby,
pragnienia...

O dojrzalosci osoby decyduje jej serce, a zwlaszcza relacja
do innych ludzi. Prawde o nas samych mozemy odkry¢
wla$nie w naszych relacjach do bliznich. Czlowiek nie jest
samotng wyspga, ale zyje we wspoOlnocie miedzyludzkie;.
Ucieczka od ludzi, brak potrzeby kontaktu z bliznim, empatii,
delikatno$ci w relacjach sa znakami, ze nasza osobowo$¢ jest
albo naznaczona brakiem bycia milowang, albo jest obumarila
na wskutek egoistycznego zamkniecia sie w sobie.

ODPOWIEDZ

Jaka byla i jest Twoja relacja z ojcem i matka?

Czy w swoim dziecinstwie doswiadczyla$ bycia kochana,
potrzebng, akceptowana?

Jak w swoim zyciu przezywasz prawo: kocha¢ i by¢
kochanym?



Kiedy w swoim zyciu zdobylas sie na pierwszy akt czystej,
bezinteresownej mitosci?

Jakie sa Twoje relacje z otoczeniem? Czym sie one
odznaczajq?

Czy posiadasz dar empatii?

Czy moja milo$¢ do blizniego mnie kosztuje, czy tez jest
tylko dawana z nadmiaru?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

3. Poznanie i przyjazn ze sw. Franciszkiem.
CzystoS¢ - przyjazn.
LSC 5-6.

Natchnatlja do tego Ojciec duchow,
od ktorego oni oboje otrzymali pierwsze inspiracje

5. Styszqc rozmowy o Franciszku, juz wtedy stawnym,
ze jako ,mqgz nowy”, z nowqg mocq odnawia droge zycia
w doskonatlosci, co juz znikia byla ze Swiata, zaraz
zapragnela styszeé¢ go i1 widzie¢. Natchngl jq do tego Ojciec
duchow, od ktoérego oni oboje otrzymali pierwsze inspiracje,
chociaz kazde z nich w inny sposob.

Niemniej i on pragnql widzie¢ sie z niq i rozmawiacd,
styszal bowiem o niej jako o dziewczynie bardzo bogatej
w taske; zobaczyé, czy i w jaki sposob da sie jq ,wyrwaé
z tego zlego Swiata” (Ga 1, 4) 1 jako szlachetng zdobycz
ofiarowaé swemu Panu, ktory przyszedl byt w tym celu, by
zdobywadé tupy 1 pustoszy¢ kroélestwo tego swiata.

Spotyka sie z ni, ale czesciej ona z nim
Spotyka sie z niq, ale czesciej ona z nim. Ulozyli
czestotliwos$é swych spotkan w taki sposob, zeby te ich

sprawy Boze nie mogly byé¢ dostrzezone przez ludzi i nie
wzbudzilty publicznych podejrzen. Mianowicie wychodzqgc
z domu ojca, brata ze sobq jako towarzyszke jedng ze swoich
krewnych 1 udawala sie niepostrzezenie na spotkanie
z mezem Bozym, ktérego stowa zdawaly sie plongé ogniem,
a czyny przewyzszaly wszystko to, co ludzkie.

Ojciec Franciszek zacheca jq do wzgardzenia Swiatem,
w zarliwej mowie wykazuje jej, jak proznqg jest nadzieja
poktadana w Swiecie 1 jak zwodnicze sq jego pozory. Wsqcza
w jej uszy slodycz zaSlubin z Chrystusem, radzqc jej
zachowaé nienaruszonq perte czystosci dziewiczej dla tego
blogostawionego Oblubienca, ktéry z miloSci stal sie
czlowiekiem.

Zatapia sie w pragnieniu tego szczescia

1 z mitosci ku niemu wzdycha do wiecznych zaslubin

6. Ale po c6z mam sie rozwodzi¢? Wobec nalegania
Swietego ojca, ktory zajmowal sie niq troskliwie, jak
najwierniejszy powiernik, dziewczyna nie odktada diugo
swego przyzwolenia. Zaraz przed jej dusza otwiera sie widok
szcze$cia wiecznego, w zestawieniu z ktérym caty Swiat traci
swq warto$¢. Zatapia sie w pragnieniu tego szczescia
1 z mitosci ku niemu wzdycha do wiecznych zaslubin.

Zapalona milosciq nieba, tak gleboko wzgardza
proéoznosciq chwaly ziemskiej, ze juz zaden przepych Swiata
nie potrafi pociggnqgé jej serca. Lekcewazy réwniez ponety
ciala, i postanawia nie znaé ,loza grzechu” (por. Mdr 3, 13),
pragnqgc uczyni¢ ze swego ciata swigtynie dla samego tylko
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Boga 1 starajqc sie poprzez praktykowanie cnot zastuzyé na
zas$lubiny z wielkim Krélem.

Zawierza sie radzie Franciszka,
wybierajac go na swego przewodnika,
w drodze do Boga.

Zawierza catkowicie radzie Franciszka, wybierajgc go
na swego przewodnika, po drodze do Boga. Odtqd calq duszq
Ignie do jego Swietych rad i gorqcym sercem przyjmuje
wszystko, co mowi jej o dobrym Jezusie. Z przykrosciq znosi
proznosé swieckiej elegancji, a to wszystko, co na zewngtrz
wprawia w podziw, ,uwaza za $miecie, zeby tylko Chrystusa
pozyskaé” (por. Flp 3, 8).

ROZWAYZ

Jak powiedzieliSmy wczeé$niej - kluczem do zrozumienia
naszej osobowosci jest prawo milo$ci. Czlowiek jest stworzony
na to, aby kocha¢ i by¢ kochanym. Dlatego tez historia
naszego zycia to przede wszystkim historia milo$ci. Milos¢
pomiedzy dwiema osobami nie jest czyms$ od razu gotowym,
ona ma swoje etapy. Jest ona jak kwiat, ktéry powoli rozkwita,
dojrzewa, by dopiero na koncu osiggngé¢ calg pelnie swego
piekna.

Jaka byla relacja pomiedzy $w. Franciszkiem a $w. Klarg?
Czytajac uwaznie Legende nalezy zauwazy¢ stlowa: natchngt jq
do tego Ojciec duchowy, od ktérego oni oboje otrzymali
pierwsze inspiracje, chociaz kazde w inny sposob. Bardzo
wyraznie widaé tutaj, ze przyjazn - milo$¢ pomiedzy Sw.

Franciszkiem i §w. Klarag ma swoj poczatek w Bogu; zaistniala
ona z inspiracji Ducha $§w. Kazda prawdziwa przyjazn jest
darem Boga i w Nim ma swe korzenie. Przyjazn jest jednym
z najwiekszym darow, jaki Bog daje czlowiekowi. Jest ona
ewangelicznym talentem, ktéry mozna albo pomnozy¢ albo
zakopa¢. Jakze wiele w zyciu zalezy od przyjecia talentu
przyjazni i od jego rozwijania. Wystarczy popatrze¢ na zycie
Swietych Franciszka i Klary. Nigdy nie mozna powiedzieé
o czlowieku, ze jest niezdolny do przyjazni, raczej my jesteSmy
do niej stworzeni.

Spotyka sie z niq, ale czesciej ona z Nim. Sw. Klara
spotykala sie ze $w. Franciszkiem, ale pozostanie juz na
zawsze tajemnica: ile razy i przez jaki okres czasu. Przyjazn
nie jest czyms$ platonicznym, nieuchwytnym; ona musi by¢
zawsze Kkonkretna. Bycie razem prowadzi do wyrzeczenia
samego siebie - po to, aby moéc sie otworzy¢ na drugiego.
Druga osoba, ktéra mozemy pozna¢ glebiej dzieki przyjazni,
otwiera przed nami ogromne nowe horyzonty. Tak tez stalo sie
pomiedzy $w. Franciszkiem i $§w. Klarg. Oni obdarowali sie
nawzajem tym co posiadali najpiekniejszego, najglebszego
1 najszlachetniejszego. Nic wiec dziwnego, ze po tych
spotkaniach $w. Klara zapalona mitosciq nieba, tak gteboko
wzgardza proéznosciq chwatly ziemskiej, ze juz zaden
przepych Swiata nie potrafi pociggng¢ jej serca. Lekcewazy
rowniez ponety ciala i postanawia nie zna¢ toza grzechu,
pragnqgc uczyni¢ ze swego ciata swigtynie dla samego tylko
Boga 1 starajqc sie poprzez praktykowanie cnot zastuzyé na
zaslubiny z wielkim Kroélem. Przyjazn $w. Franciszka i $w.
Klary mozna okresli¢ jako milo§¢ pomiedzy dwiema osobami.
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Ale trzeba powiedzie¢, ze ci $wieci kochajac sie nawzajem,
ponad siebie ukochali Boga i Jego zamiary. Milo$¢ jaka ich
Bog obdarzyl, stala sie z czasem narzedziem do rozpoznania
Jego woli.

Przyjazn $w. Franciszka i $w. Klary nie miala w sobie nic
z egoizmu, ktory prowadzi do tego ze chce sie drugiego posigsé
dla siebie. Nasi $wieci nigdy, ani wtedy, gdy byli na poczatku
swej drogi, nie traktowali siebie instrumentalnie, nie
manipulowali soba. Ich przyjazin byla naznaczona ogromna
wolno$cig. Nawet wtedy, gdy S$w. Klara wybrala sobie $w.
Franciszka na przewodnika w drodze do Boga, tenze nigdy nie
ograniczal jej wolno$ci. Nastepne decyzje $w. Klary (np.
ucieczka z domu), byly jej wolnymi wyborami, a nie czym$ co
bylo wynikiem presji czy nalegan ze strony §w. Franciszka.

Trudno moéwi¢ o dojrzalej osobowosci, kiedy nigdy nie
doswiadczylo sie czystej, szlachetnej przyjazni. Takze na
drodze rozeznania swego powolania trzeba przyjrze¢ sie temu
darowi, jakim jest przyjazn. Boég objawil $w. Klarze swe
zamiary poprzez $w. Franciszka. Ten za$ nie mial innego
pragnienia jak tylko pomoc Jej jak najszerzej otworzy¢ serce
dla Boga. Trzeba wlasnie z takiej perspektywy spojrze¢ na dar
przyjazni: czy podnosi ona nas wzwyz do Boga, zachowujac
przy tym nasza wewnetrzng wolno$¢?

ODPOWIEDZ

Jakie mam do$wiadczenie przyjazni?
Czy potrafie odrozni¢ przyjazn prawdziwa od falszywej?
Jakie przymioty posiada prawdziwa przyjazn?

Okre$l przymioty przyjazni §w. Franciszka i $w. Klary?

Co to znaczy, ze $w. Franciszek i $w. Klara kochajac
siebie jeszcze bardziej umilowali Boga?

Jakie owoce przyniosla $w. Franciszkowi i §w. Klarze
przyjazn duchowa?

Dlaczego milo$¢ mieszka w wolno$ci?

W jaki sposo6b przyjazn ma shizy¢ rozeznaniu mego
powolania?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

4. Nawrodcenie sw. Klary.
Cechy jej osobowosci.
LSC 7-9.

Wtedy biskup zszedl ze stopni, podszedl do niej
it wilozyljej palme w rece

7. Aby kurz Swiata nie pokryt tego przejrzystego
zwierciadla 1 kontakt z zyciem Swieckim nie skazil niewinnej
milodoSci, Swiety ojciec Spieszy sie, zeby wyrwaé Klare
Z clemnosci Swiata.

Zblizala sie niedziela Palmowa. Dziewczyna z pltongcym
sercem udaje sie do meza Bozego, by go zapytaé, co 1 jak
powinna zrobié, bo wilasnie zamierza zmieni¢ zycie. Ojciec
Franciszek kaze jej, zeby w te uroczysto$¢ pieknie ubrana
1 ozdobiona poszia po palme razem ze wszystkimi,
a nastepnej nocy ,wyjdzie poza oboz” (Hbr 13, 13),
zamieniajqc rado$¢ Swiata na optakiwanie meki Panskiej.

Nadeszla niedziela. Dziewczyna wchodzi do kosSciota
razem z innymi, promieniujqc Swigtecznym blaskiem wsroéd
grupy szlachcianek. I oto zdarzylo sie, jakby jakis wroézebny
znak, ze kiedy wszystkie inne pospieszyly wzig¢ palmy, Klara

wstydzita sie 1 zostata na swoim miejscu. Wtedy biskup
zszedl ze stopni, podszedt do niej 1 wlozyt jej palme w rece.

Tutaj rekomi braci obciela sobie wlosy i zdjela na
zawsze roznobarwne ozdoby

Nastepnej nocy, gotowa juz do postuchania rozkazu
Swietego, dokonuje upragnionej ucieczki w godnym
towarzystwie. A ze nie dalo sie wyjsé bramaq glowngq, dlatego
wyszta innqg bramgq, chociaz tarasowal jg stos belek
1 kamieni. Sama jq otworzyla witasnymi rekami z takq siiq,
ze jej samej wydata sie wrecz cudowna.

8. Tak wiec, opusSciwszy dom, miasto 1 rodzicow,
pospiesznie udala sie do Najswietszej Maryi w Porcjunkuli,
gdzie bracia, ktéorzy czuwali na modlitwie do Boga przed
matym oltarzykiem, przyjeli panne Klare z zapalonymi
pochodniami. Zaraz tutaj, wyrzekiszy sie sromoty Babilonu,
wreczyla Swiatu list rozwodowy; tutaj rekoma braci obcieta
sobie wilosy i zdjeta na zawsze réznobarwne ozdoby.

Zapewne bylo rzeczq stusznq, ze u schytku czaséw
zakietkowal Zakon kwitnqgcego dziewictwa nie gdzie indziej,
ale w swiqtyni Tej, ktora jako pierwsza i najgodniejsza ze
wszystkich, jedyna byta godna zostaé matkq 1 dziewicq. Jest
to owo miejsce, w ktérym szczesny poczqgtek miala nowa
rzesza ubogich, prowadzona przez Franciszka, przeto stato
sie rzeczq oczywistq, ze to wiasnie Matka milosierdzia
zrodzila jeden i drugi Zakon w tej swojej sadybie.

A kiedy przed ottarzem Najswietszej Maryi, jakby przed
tozem Dziewicy, pokorna stuzebnica przyjela oznaki Swietej
pokuty 1 poslubila Chrystusa, Swiety Franciszek natychmiast
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poprowadzil jq do kosciota Swietego Pawta z tym zamiarem,
ze pozostanie ona w tym miejscu tak diugo, dopdki wola
Najwyzszego nie zarzqdzi inaczej.

Probujqg grozenia przemocaq,
podstepnych rad, ponetnych obietnic
byleby ja tylko naklonié do wycofania sie

9. Wies¢ o zdarzeniu doszia zaraz do krewnych, ktérzy
popadlszy w zmartwienie potepili postepek 1 decyzje
dziewczyny. Zbierajq sie razem, biegnqg na miejsce,
(w ktéorym przebywala), usitujq uzyskaé to, czego juz
uzyskaé nie mogq. Probujq grozenia przemocq, podstepnych
rad, ponetnych obietnic, byle tylko naktoni¢ jqg do wycofania
sie z owego stanu upokorzenia, ktory nie godzil sie ze
szlachectwem jej rodu, ani nie mial precedensu w calej
okolicy.

Ze wzrostem napastliwosci jej krewnych
rosnie tezjej odwaga,
a milosé pobudzona przez ich urqgania
wlewa w nig nowe sily
Ale ona, uchwyciwszy sie obruséw ofttarza, odkryta
glowe obcietq z wloséw oswiadczajqc, ze w zaden sposob nie
da sie oderwaé od stuzenia Chrystusowi Panu. Ze wzrostem
napastliwosci jej krewnych rosnie tez jej odwaga, a mitosé
pobudzona przez ich urggania wlewa w nig nowe sity.
Przez szereg dni walczqgc z przeszkodami na drodze
Panskiej 1 cierpigc sprzeciw swoich krewnych co do jej
postanowienia dqgzenia do Swietosci nie opadtla na duchu, nie

ostablta w zapale. Wrecz przeciwnie, gdy oni dyskutowali
z niq 1 jej urggali, ona krzepila sie nadziejg. W koncu krewni
zniechecili sie, uznali sie za pokonanych i dali spokdj.

ROZWAZ

B6g nigdy nie powtarza sie w swoich stworzeniach.
Kazde stworzenie jest niepowtarzalne i r6zne od innego.
Prawda ta nie dotyczy tylko rzeczy materialnych, przyrody, ale
jeszcze w wiekszym stopniu $wiata ludzkiego. Kazdy czlowiek
jest inny; posiada swoja niepowtarzalng osobowos$¢, historie
a takze przeznaczenie. Jest rzecza fundamentalng dla rozwoju
kazdego czlowieka, aby poznal siebie, to znaczy odkryt
wszystko to, co Bog darowal mu w jego osobowosci. Dobre
poznanie swych daréw jest zawsze punktem wyjScia do pracy
nad soba, ktora polega przede wszystkim na rozwijaniu tychze
darow.

Przyjrzyjmy sie teraz cechom osobowos$ci $w. Klary
w Swietle przytoczonego wyzej fragmentu Legendy.

1. Sw. Klara byla kobieta o duzej urodzie. Jakkolwiek
w swoim sercu nosila pragnienie zycia ubogiego
1 pokutnego, ubierala sie tak jak wszystkie szlachcianki.
Co wiecej, w niedziele Palmowa przyszla do katedry
pieknie ubrana i szczegélnie ozdobiona; tak, ze az
promieniowala Swiqgtecznym blaskiem wsréd
szlachcianek. Sw. Klara posiadala pozytywny stosunek do
swego ciala; nigdzie u niej nie znajdziemy braku
akceptacji swojej kobiecoSci. Patrzac z perspektywy calego
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jej zycia, widzimy, jak jej kobieco$¢ stala sie dojrzala, tak,
ze o $w. Klarze mowi sie jako o kobiecie nowe;j.
Osobowos$¢ $w. Klary byla bardzo delikatna, o czym
Swiadczy miedzy innymi fakt, ze po palme nie poszla
sama, ale sam biskup ja jej wreczyl. Delikatno$¢ jest
szczegblnym przymiotem kobiecej natury. Jezeli $wiat
meski jest raczej czarno - bialy, to kobiecy posiada
mnostwo kolorow posrednich. Delikatno$¢ sw. Klary
polegala na umiejetnosci bardzo wnikliwego wchodzenia
w wewnetrzny sens i piekno rzeczy i zdarzen, ktore na
pozor byly zupelie zwyczajne lub nic nie znaczace.
Praktycznoéé. Sw. Klara bedac osoba gleboko
kontemplatywng, byla jednocze$nie kim$, kto posiadat
zmysl praktyczny. Wida¢ to szczegblnie podczas jej nocnej
ucieczki z domu rodzinnego. Gdy nie udalo sie jej wyjs$¢
glbwng brama, S$w. Klara wyszla przez brame, ktora
musiala weze$niej uwolni¢ od zatarasowania. Jej ucieczka
z domu byla tak przemyS$lana, ze nikt jej nie odkryl, co
umozliwilo jej udanie sie do Porcjunkuli. Praktyczny
zmysl sw. Klary uwidacznia sie takze w jej pOzZniejszym,
bardzo trzezwym i rozsadnym ustawieniu sposobu zycia
siostr, co pomimo uplywu o$§miu wiekéw jest aktualne do
dzis.

Wielkoduszno$é. Postawa $w. Klary byla bardzo
radykalna, to znaczy jesli juz co$ wybierala, to czynila to
z takim przekonaniem, ze nie bylo juz miejsca na inng
alternatywe. Jesli $w. Klara oddala sie Bogu poprzez $w.
Franciszka, to uczynila to tak wielkodusznie, ze juz nic nie
zostawila dla siebie. Jej wybor byl calkowity; $w. Klara nie

znala pojecia kompromisu w sprawach dotyczacych istoty
jej ewangelicznego powolania.

Zaufanie. Sw. Klara potrafila zaufaé¢ drugiemu
czlowiekowi. Nie miala w sobie nic z podejrzliwosci. Gdy
przyjela habit z rak $w. Franciszka i obrala te sama forme
zycia, bez zadnych wahan za wskazaniem Swietego udala
sie do Benedyktynek. Potrafila zaufa¢ sw. Franciszkowi,
gdy ten wskazal jej miejsce zupelie roézne od jej
oczekiwan i pragnien.

Mestwo. Bardzo szybko nadeszla proba groZzby ze strony
rodziny. Oto fragment Legendy: prébujq grozenia
przemocq, podstepnych rad, ponetnych obietnic, byle jq
tylko naktoni¢ do wycofania sie z owego stanu. Reakcja
Sw. Klary byla nastepujaca: Ale ona, uchwyciwszy sie
obrusow olttarza, odkryta glowe obcietq z wlosow
oSwiadczajqc, ze w zaden sposob nie da sie oderwaé od
stuzenia Chrystusowi Panu. Osobowo$¢ $w. Klary
pozostala do konca: pelng mestwa, staloSci wobec
jakichkolwiek przeciwno$ci i raz podjetej decyzji.

Cechy osobowos$ci $§w. Klary sa dla nas przykladem

mozliwo$ci rozwoju kazdej osoby. By¢ powolanym do zycia
konsekrowanego, to znaczy takze by¢ wezwanym do
maksymalnego rozwoju tych daréw (naturalnych
i nadprzyrodzonych), jakimi obdarzyl nas Bog.

ODPOWIEDZ

Czy znasz siebie?
Jaki posiadasz charakter?
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Wymien dary jakimi obdarzyl Cie Bog?

Wymien swoje wady i stabo$ci?

Czy masz pozytywny obraz samej siebie?

Czy potrafisz zaakceptowac sie taka jaka jestes?

Co robisz praktycznie, aby rozwija¢ swoja osobowo$¢?
Co jest twoim najsilniejszym i najstabszym punktem?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

5. Sw. Klara, kamien wegielny i szlachetna
podstawa swojego zakonu.
Macierzynstwo.

LSC 12.

Bardziej chciala stuzyé
stuzebnicom Chrystusowym,
anizeli by jej stuzono

12. Klara, kamienn wegielny i szlachetna podstawa
swojego zakonu, od samego poczqtku starala sie postawié
budowle wszystkich cnét na fundamencie Swietej pokory.

Tak tedy sSwietemu Franciszkowi przyrzekla Swiete
postuszenstwo i juz nigdy nie uchylila sie w zaden sposob od
tego przyrzeczenia. A w trzy lata po swym nawrodceniu,
odrzucajqc tytutl i stanowisko ksieni, chciala raczej pokornie
byé podwiadngq, anizeli sta¢ na czele, bardziej chciata stuzyé
stuzebnicom Chrystusowym, anizeli by jej stuzono. Ale
przymuszona przez Swietego Franciszka przyjela w koncu
rzqdy Ubogimi Paniami. To nie zrodzilo w jej sercu pewnosci
siebie, ale obawe; nie wzniecito samowoli, ale pomnozylo
stuzbe.

Nie bylo zadnej powinnosci stuzebnej,
ktorag by od siebie odpychala

Im bardziej bowiem zdawala sie byé wyniesionq przez
urzqd przetozenstwa, tym bardziej we wlasnym mniemaniu
unizata sie, tym chetniej chciata stuzyé, tym lichszq byta
w wyglgdzie zewnetrznym. Odtgd nie bylo zadnej
powinnosct stuzebnej, ktéorqg by od siebie odpychala, jako ze
po wiele razy podawata siostrom wode przy myciu rqgk,
towarzyszyla im stojgc, podczas gdy one siedzialy,
1 ustugiwata im przy stole, podczas gdy one jadty.

Niechetnie wydawala jakie$ rozkazy, natomiast sama
brata sie do pracy, raczej sama wykonujqc potrzebne
czynnoS$ci, niz mialaby je nakazywaé siostrom. Sama myta
stotki chorych 1 sprzqtala przy nich, a to z takg
szlachetnos$ciq ducha, ze nie wzdragata sie przed zadnym
brudem 1 nie brzydzita sie zadnym fetorem.

Muyla nogi jednej z tych stuzebnych

Bardzo czesto myla nogi Siostrom stuzebnym, ktore
wracatly z pola, i umywszy je calowata. Pewnego razu myta
nogi jednej z tych Stuzebnych i podczas gdy miala je
ucalowaé, tamta, nie mogqc patrze¢ na tak wielkie
upokorzenie, porwata noge i w tym odruchu uderzyla swq
panig w twarz. Ale ona tlagodnie przytrzymala noge
Stuzebnej 1 doktadnie ucatowala jq w stope.
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ROZWAYZ

Bog stworzyl czlowieka na swoj obraz i podobienistwo.
A Bog jest miloScig, dlatego mozemy powiedzie ze zostaliSmy
stworzeni na obraz i podobienstwo milo$ci. Tam, gdzie jest
milo$¢, tam jest tez i zycie. Milo$¢ rodzi, pielegnuje i daje
zycie; jest ona w swej najglebszej naturze plodna, a zatem -
macierzynska i ojcowska. Jesli wiec kazdy z nas jest powolany
do tego, aby kocha¢, to mozna to powiedzie¢ jeszcze proScie;j:
kazda dziewczyna jest powolana do miloSci macierzynskiej,
a chlopak do ojcowskiej. Powolanie zakonne nie zmienia tego
prawa natury, zapisanego w niej przez Boga. Kazda siostra
zakonna jest powolana do tego, aby kochaé¢ miloScia
macierzynska. Co to oznacza praktycznie dla osoby
konsekrowanej? Na czym polega ten rodzaj miloSci?
Odpowiedzi na te pytania odnajdziemy analizujac kolejny
fragment biografii $w. Klary.

Gdy $w. Klara juz z pierwszymi siostrami zamieszkala
w San Damiano, $§w. Franciszek chcial, aby zostala przelozona.
Sw. Klara poczatkowo nie chciala przyja¢ tego urzedu, ale
pozniej ulegla Sw. Franciszkowi. Bardzo ciekawa jest
motywacja, jaka kierowala §w. Klarg: chciala raczej pokornie
byé podwiadngq, anizeli sta¢ na czele, bardziej chciata stuzyé
stuzebnicom Chrystusowym, anizeli by jej stuzono. Pbzniej,
przyjmujac przelozenstwo, zrozumiala, ze jest to tylko urzad
obmywania nog, czyli stuzby. Pierwszym przejawem milto$ci
macierzynskiej jest duch stluzby. Matka nigdy nie czeka, az ja
dziecko obshuzy, ale wie, ze to nalezy do niej. Sluzba ta
obejmuje wszystkie sfery czlowieka, zaré6wno duchowe jak

1 cielesne. Milo$§¢ macierzynska potrafi sie o wszystko
zatroszczyC, zainteresowacé, nic dla niej nie jest obojetnym.
Stuzba ta jest doglebnie bezinteresowna, nie ma tutaj miejsca
na szukanie gratyfikacji. Milo§¢ macierzynska jest pelna
delikatnos$ci, $w. Klara niechetnie wydawala jakie$ rozkazy,
natomiast sama brata sie do pracy, raczej sama wykonujqc
potrzebne czynnosci, niz miataby je nakazaé siostrom.
Postawa $w. Klary byla bardzo daleka od jakiegos$
autokratyzmu. Kocha¢ milo$cia macierzynska, to znaczy
stuzyé sama soba: dobrym slowem i przykladem. Sw. Klara
obshuigiwala chore siostry, czynigc wobec nich wszystkie
postugi tak, ze nie wzdragala sie przed zadnym brudem 1 nie
brzydzila sie zadnym fetorem. Kto$ kto pracowat z chorymi
wie, ile nawet te najprostsze postugi wymagaja cierpliwosci.
Milo§¢ macierzynska jest cierpliwa, to znaczy silniejsza niz
trudno$ci, wierna i wytrwala w przeciwno$ciach. Ona nie
odchodzi od drugiego, dlatego ze ten jest wymagajacy lub
trudny we wspélzyciu. Milo$¢ macierzynska pochyla sie nad
kazdym, nie robi wyjatkow, nie dopuszcza sie
niesprawiedliwosci.

Bardzo wymownym jest gest $w. Klary, ktora bardzo
czesto myla nogi Siostrom stuzebnym, ktére wracaty z pola,
1 umywszy je catowata. Pewnego razu myla nogi jednej
z tych Stuzebnych i podczas gdy je miata ucatowaé, tamta,
nie moggqc patrze¢ na tak wielkie upokorzenie, porwata noge
1 w tym odruchu uderzyla swojq paniq w twarz. Ale ona
tagodnie podtrzymata noge Stuzebnej i doktadnie ucatowata
jg w stope. Lagodnos$¢ i pocalunek - za tymi stowami kryje sie
cala glebia piekna miloéci macierzynskiej. Sw. Klara kochala
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swe siostry milo$cig delikatng, czulg, dobrg, ciepla. Jej relacja
do wspolsiostr byla identyczng z ta, jaka posiada kochajaca
matka do swego dziecka. Macierzynstwo, ktore realizuje sie
przez takie gesty jest bardzo czytelnym znakiem milo$ci Boga.

Nie ma dojrzalo$ci ludzkiej bez miloSci macierzynskiej
realizowanej w sposob bardzo konkretny. Powolanie zakonne
a zwlaszcza kontemplacyjne, jest wezwaniem do tego, aby
stawaé sie coraz glebiej matka i to nie tylko dla wspolsiostr,
ale dla calego $wiata. Zycie ludzkie bez wymiaru
macierzynskiego staje sie puste, karykaturalne. Jest jak
ewangeliczna figa, ktoéra nie przyniosta owocu. I przeciwnie -
zycie ludzkie, w ktorym macierzynstwo jest realizowane
w calej pelni, jest szczegolnie piekne i owocne.

ODPOWIEDZ

Co to znaczy, ze jestem powolana do miloSci
macierzynskiej?

Na czym polega macierzynstwo duchowe?

W jaki spos6b osoba konsekrowana realizuje swe
macierzynstwo?

Wymien przymioty milo$ci macierzynskie;.

W jaki sposob mozesz juz teraz realizowaé swe powolanie
do macierzynstwa?

Na czym polega ptodnos$¢ miloSci macierzynskiej?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

6. Nigdy nie chce by¢ zwolniona z nasladowania
Jezusa.
Stalo$¢ w wyborze.
LSC 14.

Chcac, zeby jej zakon nosil imie ubostwa

14. Chcgc, zeby jej zakon nosit imie ubdstwa, uprosita
u $.p. Innocentego III przywilej ubdéstwa. Ten wspaniaty
czlowiek, wyrazajgc radosé¢ z tak wielkiej jej zarliwosci,
podkreslit osobliwosé sprawy, jako ze nigdy przedtem nie
proszono Stolicy Apostolskiej o przywilej tego rodzaju.
I odpowiadajqgc z niezwykiq przychylnoscig na niezwyklq
prosbe, Papiez z wielkq radosciqg wiasnorecznie napisal
pierwszy tekst zgdanego przywileju.

Ojcze w zaden sposob nie chce byé¢ zwolniona
z nasladowania Chrystusa
Pézniej $.p. papiez Grzegorz, mqz jak najbardziej godny
stolicy papieskiej, a takze czcigodny dzieki osobistym
zaslugom, jeszcze bardziej kochal te Swietq ojcowskim
uczuciem. Kiedy przekonywal jq, zeby zgodzila sie na
posiadanie jakiej$s wlasnosci, a to ze wzgledu na potrzebe

stawienia czotla ewentualnym okolicznosciom
1 niebezpieczenstwom tego Swiata, a nawet sam
szczodrobliwie ofiarowat takq posiadtosé, ona sprzeciwita sie
nieugiecie 1 w zaden sposob nie przystala na propozycje.
A kiedy Papiez jej odpowiedzial: ,Jesli boisz sie o Slub, to My
cie z niego zwolnimy”, rzekta: ,Ojcze Swiety, pod zadnym
warunkiem 1 nigdy, na wieki, nie chce byé zwolniona
z na$ladowania Chrystusa!”.

Zadna przemijajaca rzecz
nie mogla oderwaé jej kochajacej od Ukochanego

Z wielkq radoscig przyjmowata drobne jatmuzny
1 kromki chleba, jakie kwestarze przynosili; cale chleby
smucity jq, radowaty utomki.

Ale po co mnozy¢ stowa? W najdoskonalszym ubdstwie
starata sie upodobnié¢ do Chrystusa ubogiego na Krzyzu, tak
dalece, by zadna przemijajgca rzecz nie mogta oderwaé jej
kochajgcej od Ukochanego, albo przeszkodzi¢ jej w biegu
razem z Panem.

ROZWAZ

Czlowiek jest powolany do tego aby sie rozwija¢, i to we
wszystkich wymiarach: biologicznym, duchowym,
intelektualnym. Prawo rozwoju jest czyms$ podstawowym dla
zycia. Zycie, ktore sie nie rozwija, z czasem marnieje,
degeneruje sie. Aby rozw0j osobowosSci byl wlasciwy, musi
posiada¢ dwie cechy: harmonijnos¢ i stalo§¢. Harmonijno$é
oznacza, ze nie moze rozwija¢ sie jaki§ aspekt naszej
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osobowos$ci kosztem drugiego. Nie jest wlaSciwym zostanie
naukowcem przy zupelnym zaniedbaniu zdrowia fizycznego
czy psychicznego. Idealem jest gdy rozwija sie rOownomiernie
caly czlowiek. Stalo$¢ oznacza nie tyle wytrwale piecie sie
wzwyz, co stale nastawienie na wierno$¢ raz dokonanym
wyborom, i to bez wzgledu na spotykajace nas trudnoSci,
przeszkody czy porazki. Na nic jednak zda sie to, ze wiemy co
robi¢, jak sie rozwijac - jesli zabraknie wytrwato$ci w wyborze.
O stopniu dojrzalo$ci zadecyduje wilasnie to: wiernosé
obranym wcze$niej zasadom.

Sw. Klara otrzymala od Boga przez $w. Franciszka dar
powolania do zycia w najwyzszym ubdstwie. Na czym ono
polegalo? Ot6z wbrew Owcze$nie panujacym zwyczajom,
prawom (takze koScielnym) $w. Klara nie chciala, aby jej
klasztor posiadal wlasnos$ci ziemskie i stale dochody, ktore
zapewnilyby spokojna egzystencje materialng. Sw. Klara
pragnela utrzymywac sie z pracy rgk wlasnych, a jesliby to nie
wystarczylo, to z jalmuzny. Przez wybor zycia w najwyzszym
ubdstwie §w. Klara chciala w sposéb szczegbdlny nasladowacd
przyklad ubogiego zycia Chrystusa Pana.

Praktycznie caly czas $w. Klara musiala zmagaé sie
o zachowanie tej formy zycia. Jak bardzo silnym bylo jej
pragnienie, $wiadczy to, ze S$w. Klara u samego papieza
Innocentego III wystarala sie o przywilej zycia bez wlasnosci.
Kiedy po Smierci Innocentego III KoSciolem rzadzit papiez
Grzegorz IX, ktory znal osobiScie §w. Klare i zaproponowatl jej
zlagodzenie surowo$ci zycia w ubdstwie poprzez przyjecie
posiadlosci zapewniajacych klasztorowi w San Damiano stale
dochody, jakze stanowcza byla wtedy jej reakcja: Ona

sprzeciwita sie nieugiecie 1 w zaden sposob nie przystala na
propozycje. Lecz jeszcze bardziej stanowcze bylo jej
uzasadnienie takiej a nie innej postawy: Pod zadnym
warunkiem 1 nigdy na wieki, nie chce byé¢ zwolniona
z na$ladowania Chrystusa. A wiec $w. Klara w zachowaniu
ubostwa widziala narzedzie stluzace do zycia tym samym
zyciem, jakie wiodl Chrystus Pan. Nikt nie potrafil odwies$¢ sw.
Klary od tego idealu, nawet namiestnik Chrystusa na ziemi -
papiez Grzegorz IX.

Spogladajac na cale zycie $§w. Klary mozemy bardzo
szybko zauwazy¢, ze w rzeczach istotnych nie znala ona
kompromisu. Byla cala przeniknieta pragnieniem
nasladowania Chrystusa i wlasnie to dyktowalo jej nieustanne
radykalne wybory. Dlatego tez mozna jasno stwierdzi¢: nie
wystarczy raz wybraé, wybiera¢ trzeba wciaz, a raczej trzeba
wielkiej staloSci w postanowieniu, by podjete dzielo
doprowadzi¢ do konca. Czasy, w ktorych zyjemy sa
naznaczone ogromng niewiernos$cig raz podjetym
przyrzeczeniom, idealom. By¢ moze wla$nie dlatego, ze wokot
nas jest tyle niekonsekwencji, zdrad - jest tyle osobowosci
niedojrzalych, rozbitych i przegranych. Trzeba raz na zawsze
zapamietaé, ze nie wystarcza tylko dobre checi, albo dobry
start. Trzeba wytrwaloSci, wiernosci, staloSci w wyborze.
Wiernos$¢ zasadom oznacza takze umiejetno$¢ przyjmowania
nowych znakéw, oséb, wydarzen w Swietle podstawowego
wyboru. Wierno$¢ musi by¢ kreatywna, to znaczy wcigz
odczytujagca nowe wezwania Boga. Stalo§¢ w wyborze nie
oznacza jakiego$ konserwowania przesztoSci, ale trzymania sie
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tej pierwszej i podstawowej zasady, jaka jest nasladowanie
Chrystusa Pana.

ODPOWIEDZ

Jak rozumiesz prawo rozwoju swojej osobowosci?

Czy patrzac na siebie, mozesz powiedziet, ze sie
rozwijasz, stoisz w miejscu, czy sie cofasz?

Czy twoja osobowo$¢ rozwija sie harmonijnie?

Jaki dotychczas byl najwazniejszy wybor twojego zycia?

Czy jeste$ wierna podjetym przez siebie wyborom?

Czy potrafisz uzasadnic i obroni¢ swoje decyzje?

Czy potrafisz odrézni¢ to co jest istotne i nie moze
podlega¢ dyskusji, od tego co jest drugorzedne i moze sie
zmieniac¢?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

7. Rozne i dlugie choroby sw. Klary.
Cierpienie.
LSC 39-40.

Bedac zdrowa zyskiwala zastugi za dobre uczynksi,
a bedac chorag zdobywala je za cierpienie

39. Juz przez czterdziesci lat biegla drogq najwyzszego
ubostwa. Ale gdy byla bliska nagrody powolania do nieba,
popadta w liczne choroby. W pierwszych latach ostabita swe
cialo surowq pokutq, a w latach nastepnych stata sie ofiarq
ciezkiej choroby. Bedqc zdrowq zyskiwata zastugi za dobre
uczynki, a bedgc chorq zdobywala je za cierpienie. ,,Moc
bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12, 9).

Nie styszano z jej ust zadnego szemrania
ani narzekania
Jak doskonalgq, godng podziwu cnote wykazala
w chorobie dowodzi fakt, ze przez dwadziescia osiem lat
statej niemocy nie styszano z jej ust zadnego szemrania ani
zadnego narzekania, ale zawsze mowe Swietq
1 dziekczynienie.

Chociaz S$Scisnieta ciezarem choroby zdawala sie
gwattownie zbliza¢ do konca, to jednak podobalo sie Bogu
mogtby uczcié jq jako swojq szczegbdlng wybranke i corke. Bo
kiedy Papiez wraz z kardynatami przebywal w Lyonie,
choroba Klary znacznie sie pogorszyla, tak ze miecz
nadmiernego bolu przeszywat dusze jej corek.

Klara natomiast ze lzami, w imie Chrystusowe,
polecala mu siebie i wszystkie inne siostry

40. Wnet potem pewna stuzebnica Chrystusa, dziewica
poswiecona Bogu w benedyktynskim klasztorze Swietego
Pawla, miala takie widzenie: Zdalo sie jej, ze znajdowata sie
razem ze swymi siostrami u Swietego Damiana, aby
towarzyszyé chorej Pani Klarze, ktéra spoczywala na
drogocennym lozu. A gdy plakaly i ze tzami oczekiwaly na
Smieré Swietej Klary, wtem u gltowy t6zka ukazata sie jakas
piekna pani i rzekla do placzqcych: ,,Corki, nie placzcie, ona
jeszcze bedzie zyé, gdyz nie moze umrzeé, dopoki nie
przybedzie Pan ze swoimi uczniami .

I oto, po niedtugim czasie, nadciggnela do Perugii Kuria
Rzymska. Pan na Ostii, ustyszawszy o jej ciezkim stanie,
pospieszyl z Perugii odwiedzié oblubienice Chrystusowq, dla
ktérej z urzedu byl ojcem, poprzez troskliwg opieke
zywicielem, a poprzez najczystsze uczucie zawsze oddanym
przyjacielem. Chorq posilit sakramentem Ciata Panskiego,
a wszystkie siostry pokrzepit stowem otuchy i zbawienia.

Klara natomiast ze tzami, w imie Chrystusowe polecala
mu siebie 1 wszystkie inne siostry. Wszakze ponad wszystko
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blagata go o to, zeby uprosit u pana Papieza 1 Kardynatéw
zatwierdzenie przywileju ubdéstwa, co on, jako wierny
wspomozyciel owego zakonu, przyrzekl jej i1 faktycznie
spetnil.

Po uplywie roku pan Papiez razem z Kardynalami
przeniost sie z Perugii do Asyzu, tak ze wizja wyzej
opowiedziana, dotyczqca $mierci Swietej, miala staé sie
realnq. Papiez bowiem stoi ponad czlowiekiem a wobec Boga
reprezentuje osobe Pana, za$ najblizej u jego boku,
w Swigtyni KoSciola walczqcego, znajdujq sie panowie
Kardynalowie, jakby uczniowie.

ROZWAYZ

Z reguly mlody czlowiek patrzy z optymizmem
w przyszlos¢. Jego plany, marzenia nie zakladaja trudow,
cierpienia, porazek; wrecz przeciwnie - s3 zawsze pelne
powodzen, rado$ci, szczeScia. Dopiero z latami przychodzi
bardzo twarda konfrontacja marzen z rzeczywistoScia.
Cierpienia, trud, porazki tak samo stanowig cze$¢ naszego
zycia jak powodzenie i szczeScie. Wielko$¢ czlowieka okazuje
sie w czasie proby - ktora jest z reguly zwigzana z cierpieniem.
Na tyle czlowiek posiada rézne cnoty, na ile okaze je w chwili
doswiadczenia. Cierpienie zaro6wno duchowe jak i fizyczne nie
jest czym$ nadzwyczajnym, stanowi ono integralng czes¢ zycia
kazdego czlowieka. Problem istnieje nie tyle w tym, ze
cierpimy, tylko jak cierpienie przezywamy, jak do niego
podchodzimy. Wlasnie w tym podejSciu mozemy rozpoznac,
na ile jesteSmy dojrzali od strony ludzkiej i chrzescijanskie;.

Przypatrzmy sie $w. Klarze i jej relacji do cierpienia. Sw.
Klara praktycznie od czasu $mierci §w. Franciszka powaznie
zachorowala. Przez 28 lat cierpiala dlugie dolegliwosci
fizyczne. Mozemy powiedzie¢, ze prawie poOl zycia
przechorowala bedac obloznie chora. Jednak to cierpienie nie
oddalalo jej od Boga. Sw. Klara zrozumiala, ze laska jest
zdrowie, ale darem od Boga jest takze choroba. Wedlug stow
Sw. Augustyna kochajqgcemu wszystko dopomaga do milosci,
czas choroby stal sie dla $§w. Klary momentem spotkania
z Bogiem i duchowego wzrastania. Ilez musialo by¢ mestwa
wyplywajacego z wiary $w. Klary, jesli z jej ust nie styszano
zadnego szemrania ani zadnego narzekania, ale zawsze
Swietqg mowe 1 dziekczynienie. Cierpienie przyjete z wiarg jest
szczegOlnie owocne nie tylko dla osoby, ktéra tak je przezywa
ale i dla calego otoczenia. W przypadku $w. Klary jej cierpienie
stalo sie wielkim darem dla Ko$ciola, a szczeg6lnie dla
Papieza.

Cierpienie ma takze wlaSciwosci oczyszczajace czlowieka,
bowiem doprowadza go do do$wiadczenia przemijalnoSci
zycia. Takie warto$ci jak: sukcesy, pochwaly, radoSci staja sie
bardzo relatywne, ulotne. Czlowiek cierpiacy przybliza sie do
Boga, szukajac Go poznaje coraz glebiej nadprzyrodzonag
rzeczywisto$¢. Jego dosSwiadczenie Boga staje sie o wiele
bardziej realne, prawdziwe i pozbawione zludzen. Cierpienie
takze poszerza serce w relacji do blizniego. Czlowiek
doswiadczany patrzy na cierpienia bliznich o wiele glebiej
anizeli ci, ktorym powodzi sie dobrze. Cierpienie poszerza
serce czlowieka, uczy go empatii, zrozumienia i cierpliwos$ci
dla innych. Wida¢ to w postawie chorej $w. Klary, ktéra -
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cierpigca - tym wiecej okazywala miloSci swoim siostrom. Ta
mito$¢ do sidstr jednoczyla je jeszceze bardziej wokol sw. Klary.
Cierpienie $w. Klary wyzwalalo dobro nie tylko w niej, ale
1 w jej otoczeniu.

Nalezy podkresli¢ jeszcze jedna rzecz. Sw. Klara nie
cierpiala sama, lecz z Chrystusem. Jej cierpienie bylo
uczestnictwem w Jego cierpieniach. Zjednoczenie $w. Klary
z cierpigcym Chrystusem uwidocznilo sie szczegdlnie
w przyjmowaniu Eucharystii. Trzeba pamietaé, ze sami
jesteSmy zbyt slabi, by przyja¢ wszystkie cierpienia. Trzeba
nam sie oprze¢ na Kim$§ mocniejszym, z ktérego mozemy
czerpac sily do wytrwania. Tylko czlowiek dojrzaly ma na tyle
pokory, aby przyja¢ taka postawe. Czlowiek nie potrzebujacy
pomocy, liczacy na wlasne sily, nie bedzie w stanie przyjac
talentu cierpienia i dobrze nim obraca¢. Takiego czlowieka
w ostatecznym rozrachunku czeka kleska.

ODPOWIEDZ

Jaka jest moja wizja przyszloSci, czy nie jest ona zbyt
rozowa?

Czy potrafie spojrze¢ pozytywnie na cierpienie?

Wymien swoje dotychczasowe najwieksze cierpienia
i zanalizuj swoje zachowanie.

Jak sie zachowujesz w czasie cierpienia?

Wymien owoce, jakie moze przynie$¢ cierpienie.

Jak wyglada w czasie cierpienia Twoja relacja z Bogiem
i bliznimi?
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CzESC I.
Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.
DOJRZALOSC LUDZKA.

POSLUCHAJ

8. Idz bezpiecznie duszo moja.
Smieré $w. Klary.
LSC 44-46.

Zaden trud nie byt mi uciazliwy,
zadna pokuta ciezka,
zadna choroba bolesna

44. W tym czasie, kiedy przez wiele dni walczyla ze
$mierciq, wzmagala sie wiara i poboznosé ludu. Codziennie
tez odwiedzali jq liczni kardynalowie i pralaci 1 czcili jq jak
prawdziwie Swietq.

Natomiast budzi zdumienie, ze chociaz przez
siedemnascie dni nie mogla przyjqgé¢ zadnego pokarmu, to
jednak Pan umocnit jq takq silq, ze wszystkich
odwiedzajgcych zachecala do stuzenia Chrystusowi. A gdy
dobrotliwy brat Rainaldo zachecat jq do cierpliwosct w tym
dlugim meczenstwie ciezkiej choroby, ona jak
najswobodniejszym gtosem odpowiedziala mu: ,Bracie
najdrozszy, od kiedy poznatam taske Pana mojego Jezusa
Chrystusa za posrednictwem Jego stugi Franciszka, zaden
trud nie byt mi ucigzliwy, zadna pokuta ciezka, zadna
choroba bolesna!”.

Policzki tong we tzach,
a zalosé strapionego serca znow wyciska
nowy strumien placzu

45. Kiedy zas Pan byl catkiem blisko 1 stal jakby we
drzwiach, chciala, zeby kaplani i bracia duchowni byli przy
niej 1 czytali jej Meke Panskq 1 Swiete teksty. A gdy miedzy
nimi pojawit sie brat Jalowiec, znamienity igrzec Panski,
ktory czesto gorqgcymi stowy stawit Pana, uradowala sie na
nowo 1 zapytata, czy mogtby cos nowego powiedzie¢ o Panu
Bogu. A on, otworzywszy swe usta, z ogniska swego
plomiennego serca I$nigce iskry stow wyrzucil, tak ze
dziewica Boza znalazla wielkq pocieche w jego parabolach.

Na koricu zwraca sie do ptaczgcych corek, zalecajgc im
ubdéstwo Pana 1 wsréd uwielbien przypominajqc
dobrodziejstwa Boskie. Blogostawi swoich zboznych braci
1 siostry, a na wszystkie Panie ubogich klasztorow, tak
obecne jak przyszie, wzywa szczodrej taski
blogostawiernistwa.

Ktoz potrafilby opowiedzieé reszte, nie placzqc?

Sq tu obecni dwaj blogostawieni towarzysze Swietego
Franciszka, z ktérych jeden, Aniol, sam wzruszony, pociesza
udreczone siostry, a drugi, Leon, catuje postanie umierajqcej
Klary.

Osierocone corki oplakujq odejscie kochajqcej matki i ze
tzami towarzyszq jej odejSciu wiedzqc, ze nie zobaczq jej
wiecej. Niezmiernie bolejg nad tym, ze razem z niq znika cata
ich pociecha, i ze pozostawione na dolinie ptaczu nie bedq juz
miaty pocieszenia od niej, swojej mistrzyni.
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I tylko wstydliwos$é powstrzymuje ich rece od ranienia
swych cial, a ptomien bélu staje sie jeszcze srozszy z powodu
faktu, ze nie mogq sobie pozwoli¢ na upust zalu w jego
zewnetrznych objawach. Klauzurowy rygor naklada
milczenie, mimo to gwaltowny bél wyrywa z nich
wzdychanie 1 szlochy. Policzki tonqg we {zach, a zalo$é
strapionego serca znéw wyciska nowy strumien ptaczu.

Idz poniewaz Ten, ktory Cie stworzyl, uswiecil Cie,
kochat Cie czulqg milosciaq,
zawsze troszczyl sie o ciebie jak matka o swego syna

46. Natomiast przeswieta dziewica, zwracajgc sie do
siebie samej cicho do swej duszy moéwi: ,Idz bezpiecznie,
poniewaz masz dobrq eskorte na droge. Idz, poniewaz Ten,
ktory cie stworzyl, uswiecit cie, kochat cie czulg milosciq,
zawsze troszczyl sie o ciebie, jak matka o swego syna. A Ty,
Panie, bqgdz blogostawiony za to, zes mie stworzyt”.

Zapytana przez jednq z corek, do kogo mowi,
odpowiada: ,Moéwie do mojej blogostawionej duszy”. A ta
chwalebna eskorta byla juz blisko, jako ze zwracajqc sie do
jednej z corek, zapytata jq: ,,Corko, czy widzisz Krola chwaty,
ktorego ja widze?”.

Takze na innej siostrze okazala sie reka Pana, jako ze
oczyma ciata oglgdata wsrdéd lez szczeSliwe widzenie.
Przeniknieta grotem gitebokiego bélu popatrzyta w kierunku
drzwi domu: 1 oto, wchodzi w nie orszak dziewic, wszystkie
w bialych szatach i1 ze zlotymi wiencami na glowach. Wsréd
nich kroczy jedna wspanialsza od innych. Z jej korony, ktora
u szczytu wyglqgdala jak kadzielnica z przeSwitami, bije tak

wielki blask, ze posrod Scian domu noc samqg zmienia
w Swiatlo dnia. Zbliza sie do tbzeczka, gdzie spoczywa
oblubienica Syna Bozego 1, schyliwszy sie nad niq, obdarza
jg stodkim usciskiem. Dziewice przynoszq przedziwnie
piekny plaszcz 1 z pilng ustuznosciq odziewajq nim ciato
Klary, a takze zdobiq jej toze. Nazajutrz, po Swiecie Swietego
Wawrzynca, ta najswietsza dusza opuszcza zycie doczesne,
aby zostaé uwienczonqg wawrzynem wiecznej nagrody. Jej
duch, porzuciwszy Swiqtynie ciata, szczesliwie wchodzi do
nieba. Blogostawione to wyjscie z doliny nedzy, ktére byto
dla niej wejsciem do zycia w peini szczescia! W zamian za
skgpe pozywienie teraz cieszy sie juz na uczcie z niebianami.
W zamian za lichy popiét otrzymuje szate chwaly wiecznej
jako blogostawiona w krélestwie niebieskim.

ROZWAZ

Cale zycie czlowieka ma by¢ naznaczone nieustannym
wzrostem, dojrzewaniem, stawaniem sie coraz bardziej soba.
Jak w tym konteks$cie spojrze¢ na $mier¢, czym ona jest? Czy
Smier¢ jest kresem wszystkiego? Czy caly wysilek rozwoju
czlowieka ma sens jeSli zostaje on zamkniety Smiercig?
OdpowiedZ na te pytania mozemy znalezé w jednych
z ostatnich stow §w. Klary: IdZ bezpiecznie. IdZ poniewaz Ten,
ktory Cie stworzyl, uswiecit cie, kochal czulq milosciq,
zawsze troszczyl sie o ciebie. A Ty Panie, bgdz blogostawiony
za to, ze$ mnie stworzyt.

Bog dla $w. Klary jest kochajacym Stwoérca - Ojcem, od
ktorego wszystko pochodzi. Sw. Klara spogladajac na swoje

28



zycie juz u jego kresu, widzi ze wszystko, czego doswiadczyla
bylo darmowym darem Ojca niebieskiego. Widzi wyraznie, ze
w calym Jej zyciu nie bylo zadnego przypadku; nie bylo czego$
co nie stuzylo do jeszcze wiekszej miloéci Boga i blizniego. Sw.
Klara mowi tu bardzo wyraznie o wedrowce: idZ bezpiecznie
duszo moja. Jest to jakby szczegbdlna piecze¢ na jej
duchowosci, ktora byla cala naznaczona duchowa wedrowka.
Sw. Klara nigdy nie zatrzymala sie w miejscu, nigdy nie
zadowolila sie osiggnieciem jakiego$ celu. By wedrowac bez
przeszkod, sw. Klara w bardzo radykalny sposob pielegnowala
ubostwo - wiedzac, ze jakiekolwiek nieuporzadkowane
przywigzanie do siebie, do innych, czy rzeczy materialnych,
spowolni a nawet uniemozliwi jej duchowa wedréwke.
Wreszcie $w. Klara odkryla, iz w calym swym zyciu byla
obdarzona czulg matczyng milo$cia Boga, ktory o wszystko sie
troszczyl. Jej ziemska wedréwka byla cigglym
doswiadczaniem tego, ze jest kochana. Macierzynska mito$¢
Boga nieustannie napeliala, przenikala i przemieniala
osobowo$¢ $w. Klary. W tym calym kontek$cie nie mozemy sie
dziwi¢, ze $mier¢ $w. Klary do zludzenia przypominata Smier¢
Sw. Franciszka, ktory konczac swoj zywot $piewal: O witaj
siostro Smierci cielesna, ktorej zaden czltowiek ujsé nie moze.
Odpowiadajac na postawione wcze$niej pytania mozemy
stwierdzi¢: $mier¢ jest zamknieciem cielesnej wedrowki, ale
nie jest kresem zycia. Smieré¢ jest przejéciem, a raczej
wejSciem w nowa rzeczywisto$¢, w ktérej mozemy ogladac
Boga twarza w twarz. Wysilek jaki podejmujemy w czasie
ziemskiego zycia jest bardzo wazny, poniewaz wlasnie od
niego jest uwarunkowany sposdéb przezycia Smierci oraz

pehia, jaka mamy po6zniej odziedziczy¢. Gdyby kresem zycia
byla $mier¢, zwyczajny ludzki wysilek nie mialby wiekszego
sensu. Takze cierpienie pozbawione nadprzyrodzonego
odniesienia byloby czyms$ co niszczy, druzgocze osobowos¢, a
nie ja rozwija.

Przy rozwazaniu $mierci $w. Klary warto zatrzymac sie
nad reakcjami jej otoczenia. Sw. Klara przy swojej $mierci
miala wszystkich tych, ktérych kochala za swego zycia: Ko$ciol
w osobie Kardynaléw, siostry i braci mniejszych. Zegnala sie
z nimi odchodzac, ale jednoczeSnie pozostawiajac ogromne
dziedzictwo. Nie biorac z soba nic na droge $w. Klara uczynita
bogatymi tych, ktérych pozostawila. Tym bogactwem jest
Swiadectwo drogi, ktéra przeszla i doprowadzila ja do
szczytow dojrzaloSci ludzkiej, chrzeScijanskiej 1 minoryckie;j.
Sposob, w jaki umierala $§w. Klara byl jedynie pieczecia
potwierdzajacq autentyczno$c¢ jej drogi.

ODPOWIEDZ

Jak rozumiem $mier¢ ? Czym ona jest dla mnie?

Jaki widze cel mego zycia ? Gdzie jest jego kres?
Dlaczego Smier¢ $w. Klary byla taka, a nie inng?

Czy mysSle o swojej Smierci ? Czy sie jej lekam?

Co pozostawie po sobie, gdy przejde na druga strone?
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CzESC I.

Sw. KLARA Z ASYZU - KOBIETA NOWA.

DOJRZALOSC LUDZKA.

Podsumowanie - skrutynium

Podsumowujac I cze$¢ naszych rozwazan, pragniemy

syntetycznie poda¢ gléwne elementy dojrzalosci ludzkie;.

B

10.

Poczucie tozsamosci i akceptacja samego siebie.
Poczucie wolnos$ci osobistej, inicjatywa
i odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

Zdolno$¢ osadzania, decydowania i podejmowania
obowigzkow.

Zdolno$¢ opanowania i przezwyciezania egocentryzmu.
Swiadomo$é i akceptacja daru wlasnej seksualnoéci oraz
pragnienie zycia i wzrastania w celibacie i w czystoSci.
Dazenie do wlasnego rozwoju pod wzgledem fizycznym,
psychicznym, intelektualnym, spolecznym, moralnym
i duchowym.

Gotowo$¢ do pracy wlasnymi rekami;

Otwarto$¢ i wrazliwoS§¢ na nowe wartosci, postawy,
perspektywy i doswiadczenia.

Zdolno$¢ akceptacji innych umiejetno$ci zycia, pracy
i prowadzenia dialogu z innymi, takze z ludzmi innych
kultur;

Zdolno$¢ rozwijania pozytywnych wiezi miedzyludzkich
z mezczyznami i kobietami.

11. Rozumienie sensu sprawiedliwosci i pokoju.
12. Umiejetnos$¢ solidaryzowania sie z ubogimi.
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

9. Praktykowanie swietej modlitwy.
Modlitwa $w. Klary.
LSC 19-20.

Wzrok wewnetrznego pragnienia
miala stale utkwiony w swiatlto Boze

19. Bedqc obumarla na ciele i stawszy sie obcq dla
Swiata, ustawicznie zajmowala dusze Swietq modlitwag
1 chwalbg Bozq. Wytezony wzrok wewnetrznego pragnienia
miata stale utkwiony w Swiatto Boze, a wykraczajqc poza
sfere spraw doczesnych, otwierata na oSciez obszar swego
ducha na deszcz taski.

Po komplecie modlila sie diugo razem z siostrami
a strumienie lez jakie wylewala, pobudzaly tez inne siostry
do ptaczu. Potem, gdy wszystkie inne poszty juz spoczqé¢ na
twardym legowisku, ona zostawata, na modlitwie czuwajqca
1 niezmozona, zeby wtedy gdy inne spoczywaly we $nie,
samej w skrytosci przejmowacé boskie natchnienia. Bardzo
czesto upadata w modlitwie na twarz, zraszala ziemie zami
1 pokrywata pocatunkami. Zdata sie zawsze trzymaé
w ramionach swego Jezusa, ktérego nogi umywata tzami,
1 sktadala na nich pocatunkai.

Nie oslepnie, kto widzial Boga

Kiedy tak jednego razu p6zno w nocy plakata, zjawit sie
aniol ciemnoSci w postaci czarnego dziecka, 1 tak jq
napominat: ,,Nie placz tyle, poniewaz oSlepniesz!” Ale gdy
natychmiast mu odpowiedziata: ,Nie oslepnie. kto bedzie
widziatl Boga”, speszony oddalit sie.

Tej samej nocy, po Matutinum, podczas gdy Klara
modlila sie, jak zwykle zroszona strumieniem lez,
przewrotny doradca zblizyt sie do niej 1 powiedzial: ,Nie
placz tyle, jesli nie chcesz, by ci w koncu plynny mobzg
wyciekl nozdrzami, a potem mialabys nos wykrzywiony’.
Ale po szybkiej jej odpowiedzi: ,Zadnej deformacji nie
ulegnie ten, kto stuzy Panu”, od razu zniknqt.

Kiedy bowiem z radosciq wracala
ze Swiete) modlitwy

20. Jak wielkq moc 1 statos¢ czerpala z tego ogniska
plomiennej modlitwy 1 jakq stodycz dobroci Bozej
przezywata, Swiadczq zwyczajne oznaki. Kiedy bowiem
z rado$ciq wracala ze Swietej modlitwy, przynosita z ogniska
oltarza Panskiego zarliwe stowa, zdolne zapalaé serca siostr.
Stwierdzaly one z podziwem, ze promieniuje z jej oblicza
pewna jakas stodycz i ze jej twarz zda sie bardziej promienna
niz zwykle. Zapewne, "B6g w swojej dobroci dawat pocieche
ubogiej” (Ps 67, 11), a po napeinieniu jej ducha na modlitwie
swym prawdziwym Swiatlem, okazywal je dostrzegalnie na
zewnaqtrz.
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Tak to na zmiennym Swiecie zjednoczona niezmiennie ze
swoim szlachetnym Oblubiericem, znajdowala stalq rozkosz
w rzeczach niebieskich. Tak to podtrzymywana przez trwaltq
moc w krecgcym sie ruchomym kole swiata, zamknqwszy w
ynaczyniu glinianym skarb” chwaty (por. 2 Kor 4, 7), ciatem
przebywatla jeszcze tu na niskiej ziemi, ale duchem juz na
wysokosci.

Na Matutinum miala zwyczaj uprzedzaé¢ miode siostry
1 budzqc je cicho za pomocq odpowiednich znakdéw
zapraszata na chwalbe Boga. Czesto, gdy wszystkie jeszcze
spaty, zapalala lampy, czesto sama witasnymi rekami
uderzata w dzwon. Nie bylo w jej klasztorze miejsca na
ozieblosé, nie bylo miejsca na gnusnosé, jako ze lenistwo
przezwyciezano ostrym bodzcem podniety do modlitwy
1 stuzby Chrystusowi Panu.

ROZWAYZ

Jezeli chcemy mowi¢ o dojrzalo$ci chrzescijanskiej, to
trzeba rozpocza¢ od modlitwy. Modlitwa jest bowiem
wstepem do rozpoznania swojej chrze$cijanskiej tozsamos$ci
i do jakiegokolwiek rozwoju duchowego. Czytajac uwaznie
Legende o $w. Klarze, mozna wywnioskowaé¢ z niej wiele
praktycznych dla nas wskazéwek odnoszacych sie do
modlitwy.

Ustawicznie zajmowata dusze sw. modlitwq 1 chwalbg
Bozqg. Kwestie modlitwy nie mozna nigdy redukowaé¢ do
dwoch rzeczy: poSwiecamy Bogu jaki$ czas i zadawalamy sie
odmowieniem jakich§ modlitw. Modlitwa to nie jest kwestia

iloéci odmawianych modlitewek, czy po$wieconych godzin.
Modlitwa dotyczy serca, bowiem ono jest sanktuarium,
w ktorym slyszymy i spotykamy sie z Bogiem. By mdc modli¢
sie sercem, nalezy wykluczy¢ ludzka logike: ilo$ci i1 pos$piechu.
Modlitwa nie moze polega¢ na zagadaniu Boga naszymi
sprawami; albo na przekonaniu, ze od dlugosci modlitwy
zalezy zalatwienie naszych spraw u Boga. By moéc sie dobrze
modli¢, nalezy rozbudzi¢ serce. Slowo rozbudzi¢ znaczy
rozmilowac; sprawié, ze bedzie ono w stanie zapomnie¢ o obie
po to, by méc zaja¢ sie Umilowanym. Serce rozbudzone to
takie, ktore szuka Boga, nie za$ swojego interesu. W modlitwie
sercem jest wiele miejsca na podziw, uwielbienie,
dziekczynienie. Modlitwa sercem nie liczy sie z czasem
poswieconym Bogu; tutaj nie tyle czlowiek oddaje czas Bogu,
co Bog czlowiekowi. Nie ulega watpliwosci, ze wlasnie taka
modlitwa modlila sie §w. Klara. Jej serce bylo ustawicznie
zajete uwielbianiem Boga. Jej wewnetrzne spojrzenie byto
stale utkwione w Chrystusie. Wlasnie to, ze byla nieustannie
otwarta na Boga zapewnilo jej deszcz lask.

Zdawala sie zawsze trzymaé w ramionach swego
Jezusa, ktérego nogi umywata tzami. Modlitwa dla $w. Klary
to bylo przede wszystkim spotkanie z Jezusem. Bardzo
wymowne s3 gesty $w. Klary: trzymata go w ramionach, nogi
umywata tzami, skladala pocatunki. Te zewnetrzne gesty
Swiadcza o niezwyklej intymno$ci spotkan $w. Klary
z Jezusem. Nie ma tu miejsca na powierzchownos$¢, udawanie,
pustostowie. Te spotkania byly tak intensywne, ze obejmowaly
calg osobe $w. Klary, jej cialo i ducha. A raczej duch $w. Klary
byl tak pociagniety przez Jezusa, ze na zewnatrz wyrazilo sie
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to w takich gestach. Modlitwa winna czlowieka wewnetrznie ODPOWIEDZ
integrowa¢, prowadzi¢ do harmonii miedzy dusza i cialem,

pragnieniami a rzeczywisto$cig, marzeniami a poznaniem. Po Ile czasu po$wiecasz na codzienng modlitwe?
owocach poznaje sie czy rzeczywiscie nasza modlitwe mozna Na modlitwie wiecej stuchasz czy mowisz?
nazwaé spotkaniem z Chrystusem. Nalezy takze zauwazy¢ Czy twoja modlitwa bardziej dotyczy serca czy ust?
autentyczno$¢ i spontaniczno$¢ modlitwy $§w. Klary. Nie ma Czy moge powiedzie¢, ze moja modlitwa jest
ona nic wspolnego z postawa zamknietej, bezdusznej, autentycznym spotkaniem z Bogiem?
sterylnej mniszki. Co mi sprawia najwiecej trudnos$ci w modlitwie?

Kiedy bowiem z radosciqg wracata ze Swietej modlitwy, Wymien owoce swojej modlitwy.

przynosita z ogniska ottarza Panskiego zarliwe stowa, zdolne
zapalaé serca siostr. B6g na modlitwie napelnial $w. Klare
rados$cig i slowami pelnymi zarliwo$ci. Rado$¢ jest jednym
z najbardziej przekonujacych znakéw autentycznego
spotkania z Bogiem. Bo czyz mozna spotka¢ sie z Bogiem
i pozosta¢ smutnym? Czyz wlasnie smutek nie jest skutkiem
miniecia sie z Bogiem? Rado$¢ ta jest owocem Ducha $w.,
ktory rozlewa sie w sercach prostych, czystych, ubogich,
oczekujacych z nadzieja na Boga. Owocno$¢ modlitwy $w.
Klary rozpoznajemy takze po jej slowach skierowanych
p6zniej do siostr. Byly to slowa istotnie rézne od tych
wypowiadanych zwyczajnie na co dzien. Te slowa byly pelne
wewnetrznej mocy zdolnej zapala¢ innych. Modlitwa §w. Klary
stawala sie jakby sakramentem Bozej mocy, obecnoSci,
Swiatla, ktore przeplywalo z Boga na innych. Modlitwa zawsze
winna by¢ owocng dla tych, ktérzy zyja obok nas. Przebywanie
z Bogiem nigdy nie zamyka ale rozszerza nasze serca na
bliznich. Czlowiek autentycznie modlacy sie jest wielkim
skarbem dla swego otoczenia.
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

10. Pilnosé w stuchaniu Stowa Bozego.
Pismo Sw.
LSC 37.

Z radosciqa stuchatla kazan

37. Poprzez poboznych kaznodziejow zapewniata swoim
corkom pokarm stowa Bozego, z ktorego sama wielce
korzystala. Takq wielkq rados$é¢ przezywala podczas
stuchania Swietego przemowienia i tak bardzo cieszyta sie
wspomnieniem swojego Jezusa, ze jednego razu, gdy
przemawial brat Filip z Atri, zjawit sie przy dziewicy Klarze
przesliczny chlopczyk i przez wielkq czesé¢ kazania darzyt jq
swymi mitymi pieszczotami. Siostra, ktora miala szczescie
patrze¢ na te wizje matki, doznata niewypowiedzialnej
rozkoszy. Co wiecej, Klara, choé nie byla wyksztalcona
w literaturze, z radosciq stuchala kazan gloszonych przez
wyksztalconych méwcow, dobywajgce z tupiny stow ziarno,
ktore dociekliwie przenikata i smakowala z wielkg
przyjemnosciq. Z kazania kazdego moéwcy umiata wydobyé
pozytek duchowy przekonana, ze niekiedy trzeba nie
mniejszej roztropnosci, by zerwaé kwiat z ciernistego
krzewu, anizeli by jes¢ owoc z drzewa szlachetnego.

Zabral nam tych, ktorzy dawali nam pokarm zycia,
niech tez zabierze wszystkich innych braci

Pewnego razu, gdy papiez Grzegorz zarzqdzil, by zaden
z braci nie udawat sie do klasztorow Pan bez jego
pozwolenia, zbozna Matka utyskiwata, ze odtqd siostry
bardzo rzadko bedgq mialy pokarm Swietej nauki
1 wzdychajqc rzekla: ,Zabrat nam tych, ktéorzy dawali nam
pokarm zycia, niech tez zabierze wszystkich innych braci”.
I zaraz odestala wszystkich braci do ministra, nie chcgc mieé
kwestarzy zaopatrujgcych je w chleb materialny, skoro nie
miaty mieé jatmuznikéw chleba duchowego. Ale, kiedy to
ustyszal papiez Grzegorz, predko zakaz ten zlagodzil,
uzalezniajqc pozwolenie od generatla zakonu.

ROZWAZ

Mozna zapytaé: jaka jest duchowo$¢ Ssw. Klary?
OdpowiedZz moglaby brzmie¢ nastepujaco - ze jest ona
trynitarna, chrystocentryczna, ale chyba najbardziej trafnym
bedzie stwierdzenie, ze jest ona biblijna. Czym jest Pismo $w.?
Jakie miejsce powinno ono zajmowac¢ na naszej drodze do
Boga?

Pismo $w. jest, najpro$ciej méwiage, Stowem Boga, ktore
On kieruje do kazdego czlowieka. Jakie wlasciwoSci ma to
Stowo?

1. Nie jest to stowo ludzkie, ale Boze. Tego slowa nie
wymyslit czlowiek, on byt jedynie narzedziem, przez ktore Bog
objawil swoje Stowo. Stowo Boze jest wiec szczegblnym darem
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Boga, znakiem Jego troski o nasze dusze. Jest to pokarm
duchowy, dzieki ktéremu mozemy spokojnie przej$¢ przez ten
Swiat, poniewaz pochodzi wprost od Boga.

2. Slowo Boze ma w sobie wewnetrzna moc, ktérej nie
posiada zadne stlowo ludzkie. Ta moc objawia sie w tym, ze to
Stowo daje zycie, pielegnuje je i rozwija. Stlowo Boze przez
poznanie Bozego objawienia rodzi w nas zycie duchowe. Ma
ono w sobie moc stworzyé nowego, wewnetrznego czlowieka.
Stowo Boze karmi czlowieka duchowego, ma ono w sobie
niewyczerpane poklady Bozej madrosci i milo$ci. Jest w sobie
tak bogate, ze jest praktycznie niewyczerpana studnia
duchowej nowosci. Slowo Boze wreszcie rozwija czlowieka
duchowego, to znaczy ksztaltuje jego wewnetrzng mentalno$¢.
Sprawia, ze czlowiek powoli przechodzi od starego czlowieka
skoncentrowanego na sobie, do nowego - przeniknietego
zupelnie Duchem Sw. Czlowiek bez Slowa Bozego pozostaje
w ciemno$ciach, albo tylko ze swoja naturalng madroS$cia.

3. Slowo Boze jest najglebszym objawieniem sie Boga
i prawdy o czlowieku. Jezeli chcemy pozna¢ Boga, musimy
siegng¢ do Jego Slowa, tam znajdziemy to, co On chce
powiedzie¢ nam o sobie. W PiSmie $§w. znajdziemy odpowiedz
na najbardziej istotne pytania, jakie czlowiek nosi w swoim
sercu, to jest: skad wychodzi i dokad zmierza.

4. Wreszcie Stlowo Boze jest sakramentem obecno$ci
Boga. Skoro Jezus jest odwiecznym Slowem Ojca, to biorac do
reki Ewangelie, bierzemy zywe Slowo, w ktorym obecny jest
Zbawiciel. Czytajac Ewangelie nie poznaje sie tylko zwyklej
historii Chrystusa, ale spotykamy sie z Nim jako z zywa Osoba.

Sw. Klara jest wspanialym przykladem miloéci do Stowa
Bozego. Poniewaz w jej czasach Pismo $w. nie bylo dostepne
w takiej formie jak dzisiaj, $w. Klara czerpala Slowo Boze
z dwoch zrodel: brewiarza i czytan mszalnych. Ona uczynila,
za $w. Franciszkiem, z Ewangelii pierwsza i najwyzsza norme
swojego zycia, co zapisala w pierwszym rozdziale swojej
Reguly. Gdy wezmiemy do reki jej pisma, a zwlaszcza listy do
Sw. Agnieszki, moze nas az zadziwi¢ ilo$¢ cytatow biblijnych,
ktore w niej sie znajdujq. Jest to najwyrazniejszy dowod na to,
ze duchowos¢ $w. Klary zostala zbudowana na Biblii. Legenda
mowi wyraznie, ze to wlasnie podczas stuchania Stowa Bozego
zjawit sie przy dziewicy Klarze przesliczny chlopczyk 1 przez
wielkq czesé kazania darzyt jg swymi mitymi pieszczotami.

Trzeba nam podkresli¢ jeszcze jedna rzecz. W czasach
Sw. Klary (podobnie jak dzi$) istnialo wiele heretyckich sekt,
ktore jako swoj jedyny fundament uznawaly Pismo $w. Jednak
interpretujac je poza KoSciolem, podochodzily do bardzo
wielu bledow. By¢ moze wilasnie dlatego $w. Klara pragnela
shucha¢ kazan wyglaszanych przez wyksztalconych mowcow.
Sw. Klara mogla byé pewna, ze Slowo Boze gloszone przez
odpowiednio przygotowanych do tego braci jest pokarmem
pewnym 1 krzepiagcym. Bardzo znamiennym jest strajk
glodowy $w. Klary, ktora odesltala kwestarzy na znak protestu
wobec zakazu przychodzenia do klasztoru braci gloszacych
kazania.

Stowo Boze winno by¢ dla nas fundamentem zycia. Jego
lektura, ustawiczne konfrontowanie naszego zycia z Biblig,
zapewnia nam staly rozwdj, unikniecie popadniecia w rutyne
czy duchowa ozieblo§¢. Slowo Boze czytane i medytowane
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z milo$cig 1 wytrwaloScia, a takze w $wietle tradycji KoSciola,
ustrzeze nas od popadniecia w naturalizm, a przeciwnie
bedzie pomoca w nieustannym stawaniu sie nowym
czlowiekiem.

ODPOWIEDZ

Jakie miejsce zajmuje Pismo $w. w Twoim zyciu
duchowym?

Co to znaczy dla Ciebie, ze Biblia ma by¢ zrodlem
i fundamentem zycia duchowego?

Czym jest dla Ciebie Pismo $§w.?

Czy w PiSmie $w. szukasz odpowiedzi na najbardzie]
nurtujace Cie pytania?

Ile czasu poSwiecasz na jego lekture?

Co to znaczy ze dla $w. Klary zachowywanie Ewangelii
stalo sie najwazniejsza zasada jej zycia?
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

11. Nabozenstwo sw. Klary do Sakramentu Ottarza.
Eucharystia.
LSC 28; 21-22.

Z tych tkanin zrobila
wiecej niz pieédziesiat par korporatow

28. Jak wielka byla mitos¢ i poboznosé swietej Klary
wzgledem Sakramentu ottarza, wykazujq fakty. W ciezkiej
chorobie, ktéra jg przykula do postania, podnosita sie
1 podpierata z tytu, i tak siedzqc, przedla jak najciensze
tkaniny. Z tych tkanin zrobita wiecej, niz pieédziesiqt par
korporatéow. Wlozywszy je do burs z jedwabiu albo
z purpury, przeznaczala je dla réznych kosciotow w dolinie
1 na gorach Asyzu.

Gdy miala przyjaé Cialo Panskie
Gdy miala przyjqé Cialo Panskie, najpierw wylewata
gorqgce {zy, a potem przystepowata Don z drzeniem, bo nie
mniej lekala sie Boga ukrytego w Sakramencie, anizeli Boga
wladajqgcego niebem i ziemiq.

Upadlszy cala na modlitwe do Pana

21. W tym miejscu nalezy powiedzie¢ o nadzwyczajnych
skutkach jej modlitw, ktére z jednej strony odpowiadajq
prawdzie, a z drugiej godne sq czci.

Kiedy za panowania cesarza Fryderyka KoSciol
przechodzit burze utrapien w roéznych czesciach Swiata,
dolina Spoletanska czesciej od innych okolic ,pita z kielicha
gniewu” (por. Ap 14, 10). Z rozkazu cesarskiego stacjonowaty
tam oddzialy zolnierzy 1 watahy tucznikéw saracenskich,
zjadliwych jak osy, celem pustoszenia kaszteli i oblegania
miast. Jednego razu, podczas wrogiego wypadu na Asyz,
miasto osobliwie nalezqgce do Pana, gdy juz wojsko zblizato
sie pod jego bramy, Saraceni, plemie jak najgorsze,
spragnieni krwi chrzescijanskiej 1 zdolni do wszystkiego,
nawet najbardziej nieludzkiego zabodjstwa, wtargneli
w poblize Swietego Damiana 1 weszli na teren przylegly do
klasztoru, a nawet wdarli sie na dziedziniec wewnetrzny
siostr.

Serca Ubogich Pan Scisnely sie ze strachu, krzyczaty
z przerazenia 1 swe lamenty kierowaly do matki. A ona,
nieulekta sercem, kazala sie prowadzié, jako ze byta chora,
do bramy, 1 ustawi¢ na wprost nieprzyjaciél, majqgc przed
sobq srebrng kasete, oprawiong w kosé¢ stoniowq, w ktorej
z najwiekszq czciqg przechowywano Cialo Najswietszego ze
Swietych.

22. Upadiszy cala na modlitwe do Pana, wsréd lez
mowi do swego Chrystusa: ,Oto Panie mdj, czyzbys chcial
odda¢ w rece pogan bezbronne twe stuzebnice, ktore
wykarmitam mitosciq Twojq? Panie, prosze Cie, ochron te
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Twoje stuzebnice, ktorych obecnie ja sama nie moge ocali¢”.
Zaraz z owej arki taski doszedt do jej uszu glos, jakby matego
chiopca: ,ja was zawsze bede strzegt!”. ,Panie mdj, ochron
takze, jesli Ci sie podoba, to miasto, ktore dla milosci Twojej
nas utrzymuje”. A Chrystus do niej: ,Poniesie utrapienia, ale
moja opieka je ocali”.

Teraz dziewica Klara podnosi twarz mokrq od lez,
1 dodaje otuchy ptaczgcym siostrom: ,Corki, daje wam
zapewnienie, ze nie ucierpicie zadnego zla, tylko zawierzcie
Chrystusowi Panu!”. Nie bylo zwloki: natychmiast
napastnicy stracili odwage 1 z calym pospiechem wyskoczyli
przez mury, po ktérych przedtem weszli, sploszeni mocq
modlqcej sie Klary. A ona zaraz tym siostrom, ktore styszaty
glos, o jakim wyzej powiedziano, surowo przykazata: ,,Corki
najdrozsze, strzezcie sie na wszelki sposdb, byscie nie
ujawnity nikomu tego glosu, jak dtugo ja zyje”.

ROZWAYZ

Zycie chrzeécijaniskie karmi sie i dojrzewa poprzez
sakramenty §w. Wzrasta¢ w zyciu chrze$cijanskim to przede
wszystkim wchodzi¢ coraz glebiej w Boga, udzielajacego sie
nam poprzez sakramenty. Wérdd sakramentow szczegdlne
miejsce zajmuje Eucharystia, o ktérej mowi sie, ze jest to
Przenaj$wietszy Sakrament. Eucharystia jest szczegbélnym
znakiem Bozej milo$ci do nas, dlatego ten, ktory ja rozpoznal
bardzo szybko stawia ja w centrum swego zycia duchowego.
Przyjrzyjmy sie, jakie miejsce zajmowala Eucharystia w zyciu
sw. Klary.

W czasach $w. Klary istnialo bardzo wiele zaniedbanych
KosSciolow. Zdarzalo sie czesto, ze tak zwana bielizna
oltarzowa - wrecz uragala przyzwoitoéci. Sw. Klara bedac
Swiadomg tego, pomimo swej ciezkiej choroby, zrobila ponad
50 korporaléw dla okolicznych Kosciolow. Wida¢ tu jej calg
kobiecg delikatno$¢. Nie mogla znie$¢ tego, aby jej ukochany
Eucharystyczny Jezus zyl w brudzie i zaniedbaniu. Dla $w.
Klary wszystko to, co bylo zwigzane z Eucharystig bylo $wiete
1 wymagalo szczegolnej troski.

Najwieksza czcig jaka czlowiek moze okaza¢ Eucharystii,
jest godne przyjmowanie jej do swego serca - czyli Komunia
Sw. Gdy $w. Klara miata przyjqé Cialo Panskie, najpierw
wylewala gorgce tzy, a potem przystepowata Don
z drzeniem. Te krotkie, ale wymowne slowa kryja w sobie
gleboka tre$¢. Po pierwsze - $§w. Klara byla swiadoma, ze do
przyjecia Komunii $w. trzeba sie przygotowacl. Przyjecie
Eucharystii nie moze by¢ tylko zwyczajnym aktem religijnym,
ono musi mie¢ zawsze co$ z nadzwyczajnos$ci, wyjatkowosci.
Komunia $§w. przyjmowana bez przygotowania bardzo szybko
zamieni sie w rutynowq pobozna praktyke. W wylewaniu lez
Sw. Klara mogla zawrze¢ calg glebie swych uczué: od radosci
1 uniesienia do skruchy i bolu. Lzy $w. Klary przed Komunia
Sw. sg Swiadectwem jej szczerego 1 autentycznego oczekiwania
na Eucharystycznego Oblubienica. Jezus objawia swojq
wielko$¢ tylko tam, gdzie jest oczekiwany, upragniony.

Sw. Klara swe zycie zwiazala z Eucharystia. To, na ile
kochamy kogo$, lub jesteémy z nim zwigzani, okazuje sie
w czasie proby. Jest rzecza nader znamienng, ze gdy wojska
Saracendéw napadly na klasztor chcac go zniszczy¢ a siostry
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zbezcze$ci¢, to §w. Klara udala sie do Chrystusa
Eucharystycznego. Wlasnie Eucharystia stala sie jedyna
ucieczka dla $w. Klary w momencie $miertelnego zagrozenia.
Sw. Klara nie wzywala odsieczy, lub jeszcze innych érodkéw
obrony. Eucharystia stala sie dla niej jedyna ochrong przed
zlem. Cud ucieczki Saracenéw jest Swiadectwem potegi Boga,
ale 1 heroicznej wiary §w. Klary w moc Eucharystii.

Nie ma autentycznego trwania 1 wzrastania
w dosSwiadczeniu chrzescijanskim bez Eucharystii. Nie
rozpoznajac Eucharystii mijamy sie z Bogiem. Jedynie ten, kto
spozywa Cialo i Krew Chrystusa Pana ma zycie na wieki.
Eucharystia milowana i czczona staje sie miejscem przepltywu
laski, ktoéra upodabnia nas do Chrystusa. Wtasnie
w Eucharystii najwyrazniej objawiajg sie nam takie przymioty
Chrystusa jak: ofiara, ukrycie, milczenie, pokora, milosna
obecno$¢, bezbronno$é¢, cierpliwo$é, troskliwos$é. Kiedy
przyjmujemy Eucharystie z postawg $w. Klary, Chrystus
bardzo skutecznie moze w nas ksztaltowaé¢ wymienione
powyzej dary.

Znakiem dojrzalego zycia chrzeScijanskiego jest czeste,
codzienne uczestnictwo we Mszy §w. Z czasem ta godzina
Mszy Sw. staje sie najwazniejszym, centralnym punktem dnia.
Jesli z réznych przyczyn uczestnictwo w Eucharystii nie byto
mozliwe, to odczuwany po6zniej z tego powodu zal jest bardzo
dobrym znakiem, ze juz bez codziennej Komunii $w. nie
potrafimy sie obej$é. Jest to znak, ze Eucharystia stanowi
szczyt 1 zrodlo mego zycia chrzeScijanskiego.

ODPOWIEDZ

Ile czasu po$wiecam na adoracje Eucharystii?

Czy przygotowuje sie do Eucharystii?

Jak wyglada moje przezywanie Mszy $w. i dziekczynienie
po niej?

Czy uczestnicze codziennie w Eucharystii?

Czy moje uczestnictwo we Mszy $w. jest zawsze pelne?

Czy odczuwam zal, gdy mi sie nie uda by¢ na Mszy $w.?

Czy w czasie roznych prob uciekam sie do Eucharystii?
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

12. Umartwienie ciala, abstynencja i surowosé.
Sakrament pokuty.
LSC 17-18.

Swoje cialo okrywala prostq tunikq
i lichym plaszczem

17. Moze raczej nalezatoby zamilczeé, anizeli mowié o jej
zadziwiajgcym umartwieniu ciata, poniewaz dokonywata
takich pokut, ze wprawiajg w zdumienie tego, kto o nich
styszy, 1 budzq wqtpliwosci, czy to prawda.

Nie to bylo rzeczq wielkq, ze swoje kruche ciato
okrywala prostq tunikq i lichym plaszczem z szorstkiego
materiatu. Nie dziwilo tez, ze zupelnie nie wiedziala, co to
uzywanie obuwia. Nawet jej ciggly post, w kazdym okresie
roku, nic byt rzeczq nadzwyczajnq, ani to, ze obywala sie bez
zadnej poduszki z puchu. Za takie umartwienia nie
zastuzytaby chyba na osobliwe pochwatly, jako ze inne
siostry w tym samym klasztorze praktykowaly podobne
umartwienia.

Alez jakaz to koneksja mogta istnie¢ pomiedzy jej
dziewiczym ciatem a wlosiennicq ze Swinskiej skéory? Ta
Swieta dziewica bowiem postarala sie o szate ze Swinskiej

skory 1 sekretnie ubierala jq pod tunike, ostrq szczecing na
ciato. Niekiedy uzywala twardej wlosiennicy z wlosia
koniskiego, 1 guzowatej, ktéorq z jednej i1 drugiej strony
przywiqzywala do ciata twardymi sznurami. Kiedy pewnego
razu pozyczyla tej szaty jednej z corek, ktora o niq prosita, ta
ubrata jq, ale szybko zatamala sie pod jej ostrosciq. Po trzech
dniach z pospiechem jq zwrocila, bardziej zadowolona ze
zwrotu, anizeli z wypozyczenia.

Jej postaniem byla gola ziemia, a czasem witki
z winoro$li. Twarde drewno pod glowqg stuzyto jej za
poduszke. Pbézniej, na skutek ostabienia ciata stala sobie
plecionke na ziemi, a pod glowe w drodze ustepstwa
pozwolila na troche stomy. A pod koniec, kiedy jej cialo tak
twardo traktowane popadio w diugotrwalq chorobe,
z rozkazu Swietego Franciszka uzywala siennika
wypchanego stomq.

Byla rygorystyczna w swej wstrzemiezliwosci

18. Dalej co do postow, tak byta rygorystyczna w swej
wstrzemiezliwos$ci, 1z to skgpe pozywienie, jakie
przyjmowala, nie mogloby chyba utrzymaé jej przy zyciu,
gdyby nie wspierata jej sila innego rodzaju. Kiedy jeszcze
byla zdrowa, posScitla o chlebie 1 wodzie wielki post
czterdziestodniowy 1 czterdziesci dni na Swietego Marcina
biskupa, jedynie w niedziele kosztujqc nieco wina, jesli je
miata.

Stuchaczu, podziwiaj to, czego nie mozesz nasladowaé:
przez trzy dni kazdego tygodnia, to jest w poniedzialek,
srode 1 pigtek, w czasie tych czterdziestodniowych postow,
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nie pobierata zadnego pokarmu. I tak, kolejno szlty na
przemian dni o skgpym pozywieniu 1 dni catkowitej
abstynencji, tak jakby wigilia postu calkowitego
przechodzitla w dzien Swiqteczny o chlebie 1 wodzie. Nic
dziwnego, ze na skutek takiej surowosci uprawianej przez
dtugi czas, Klara byla skitonna do zachorowan, bedqc
wyczerpana na sitach i ostabiona fizycznie.

W kazdym swym umartwieniu
wygladala radosnie i pogodnie

Dlatego zbozne corki wspélczuly swietej matce 1 ptakaty
z powodu owych umartwien, jakie dobrowolnie znosita.
Wreszcie Swiety Franciszek 1 Biskup Asyzu zabronili Swietej
Klarze tego morderczego postu trzech dni w tygodniu,
nakazujqc jej, by kazdego dnia zjadata przynajmniej péttorej
uncji chleba.

Zazwyczaj takie surowe dreczenie fizyczne powoduje w
skutku depresje duchowq. U Klary objawito sie ono zupetnie
inaczej: w kazdym swym umartwieniu wyglqgdatla radosnie
1 pogodnie, jakby nie odczuwata udreczen cielesnych, albo sie
z nich $Smiala. Stqd jasno pokazuje sie, ze ta Swieta radosé,
jakg promieniowata na zewngqtrz, napeiniata jej wnetrze,
jako ze milo$¢ serca tagodzi udreki ciala.

ROZWAYZ

Czlowiek stworzony na wzoér i podobienstwo Chrystusa,
ktory jest miloScia, nosi w sobie obok tego boskiego
podobienistwa znamie - dziedzictwo grzechu pierworodnego.

Grzech pierworodny naruszyl w czlowieku istniejacg wczesniej
wewnetrzng harmonie pomiedzy duchem a cialem. Od tego
momentu we wnetrzu kazdej osoby Scieraja sie dwa
przeciwstawne sobie §wiaty: dobra i zla. Zycie duchowe kazdej
osoby jest naznaczone walka, ktéra dokonuje sie w jego sercu.
Nie istnieje osoba, ktéra by nie doS§wiadczala tej] wewnetrznej
walki, ktora bedzie trwa¢ az do konca zycia. Trzeba nam
bardzo wyraznie ujrze¢ konieczno$¢ i sens umartwienia ciala
1 ducha, czyli najogbélniej mdéwigec pokuty. Pokuta jest to
przywracanie utraconej wewnetrznej harmonii przy pomocy
ascezy zaroOwno ciala jak i ducha. Sp6jrzmy wiec na $w. Klare
1jej asceze.

Swoje cialo okrywata prostq tunikq i lichym plaszczem.
Umartwienie ciala dotyczy przede wszystkim zmystow, czyli
do zastgpienia tego co sprawia przyjemno$¢, tym co jest temu
przeciwne albo ograniczenie sie tylko do tego co jest
konieczne. Umartwienie §w. Klary polegalo na zadowoleniu
sie tylko koniecznym, najprostszym ubiorem, uzywaniu
wlosiennicy, spaniu na twardym postaniu, chodzeniu boso. Te
praktyki tak obce wspolczesnej nam mentalnosSci pomagaly
Sw. Klarze w zapanowaniu nad wszelkimi poruszeniami
cielesnymi. Osobnym rozdzialem pokuty $w. Klary byly jej
dlugotrwale posty, ktorych intensywnos$¢ zostala zmitygowana
przez $w. Franciszka i Biskupa Asyzu.

O tym ze, pokuta $w. Klary byla czyms, co przynosilo
dobre skutki $wiadcza slowa: w kazdym swym umartwieniu
wyglgdata radosnie i1 pogodnie, jakby nie odczuwala
udreczen cielesnych, albo sie z nich $miata. Rado$¢, pokoj
byly owocami, ktore plynely z serca oczyszczonego,
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uporzadkowanego. Sw. Klarg nie rzadzilo cialo ale Duch
Panski o ktérego posiadanie sie nade wszystko troszczyla. Jest
bowiem prawidlowoscia, ze Bog pragnie jak najszybciej wejs¢
do oczyszczonego serca. Pokuta chot¢ jest stlowem bardzo
niemodnym, jest jednak czym$ kluczowym w zyciu
duchowym. Umartwienie z natury swojej jest czym$ co
kosztuje sporo wysitku, dlatego musi by¢ podejmowana
z wielka roztropno$cia aby nie wpas¢ w skrajno$ci. Nie istnieje
pokuta dla pokuty - musi ona zawsze prowadzi¢ do pelniejsze]
milo$ci. Uczynki pokutne mozna naklada¢ sobie samemu, ale
czyms$ o wiele doskonalszym (to znaczy pewniej prowadzacym
nas do celu) jest przyjmowanie trudu jaki niesie nam
codzienno$¢. Choroba, przeciwno$ci, niesprawiedliwosé,
niepowodzenie przyjete z ulegloScia Bogu, z pokora i ciszg,
o wiele bardziej nas udoskonala niz nawet najbardziej
kosztujace nas umartwienia. Pokuta musi by¢ czym$ co nas
prowadzi do wiekszej miloSci Boga i bliZzniego, bo bez tego
bedzie ona tylko ukrytym, egoistycznym doskonaleniem
siebie. Uczynki pokutne maja tez wymiar wynagradzajacy za
dokonane zle czyny. Milo§¢ z natury swojej jest pelna
wspolczucia dla umilowanego, ktory zostal zraniony przez
grzech. W tym wymiarze pokuta jest bardzo prostym
okazaniem swej miloSci Chrystusowi. Klasztory Klarysek
mialy tez i takie przeznaczenie: umilowaé¢ milos$¢, ktora jest
niemilowana, to znaczy polozy¢ dobro tam gdzie rozlal sie
grzech.

ODPOWIEDZ

Co sprawil w tobie grzech pierworodny?

W jaki sposob doswiadczasz jego skutkow?

Jaki jest sens i cel pokuty?

Czy potrafisz nalozy¢ sobie jakies umartwienie?
Jakie powinny by¢ owoce zdrowej pokuty?

Czy potrafisz przyjac trudno$ci i niepowodzenia?
Czy wynagradzasz za grzechy swoje i innych?
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

13. Chetnie wyciagala swe rece do ubogich. Uczynki
milosierdzia.
LSC 3.

Chetnie wyciaqgala swe rece do ubogich

3. Klara, zaledwie wyszta na Swiatlo, jeszcze jako
malenkie dziecko, zaczela szybko Swiecié¢ w ciemnosci Swiata
1 juz od wezesnych lat blyszcze¢ zacnosciqg obyczajow. Przede
wszystkim chetnym sercem przyjela z ust matki pierwsze
pouczenia o wierze. Réwnoczesnie Duch Swiety dawal jej
natchnienie 1 pouczal wewnetrznie, tak ze jako naprawde
najczystsze naczynie stata sie naczyniem taskai.

Chetnie wyciqgata swe rece do ubogich. Brala
z zasobow swego domu 1 wspierala wielu w potrzebie. Aby jej
ofiara byta milsza Bogu, uyymowata swemu drobnemu ciatu
smacznych potraw i1 po kryjomu za poSrednictwem
zaufanych osob posytala je na positek sierotom.

Miala serce czule na cierpienia innych
Tak to od dziecinstwa rosta w mitosierdzie, miata serce
czute na cierpienia innych, i ze wspoiczuciem schylata sie nad
biedq nieszczesliwych.

ROZWAZ

Czy mozna mowi¢ o dojrzalos$ci chrzescijanskiej bez
uczynkow milosierdzia? Milo§¢ z natury swojej ma dwa
wymiary: afektywny i efektywny. Milos§¢ afektywna polega na
jak najglebszym przylgnieciu do osoby umilowanej, i dzieleniu
z nig wszystkiego co przezywa sie w swoim wnetrzu. Milo§¢
afektywna poprzedza efektywna. Powinna by¢ ona czyms$
doglebnie autentycznym i trwalym, obejmujacym wszystkie
sfery osoby. Milo§¢ efektywna jest naturalng konsekwencja
miloSci afektywnej. Polega ona na wyrazeniu swego
rozmilowanego wnetrza w konkretnej miloSci blizniego.
Miloé¢ efektywna jest sprawdzianem mitosci afektywne;j. Jesli
bowiem za miloScia do osoby nie idg konkretne czyny, jest to
wtedy zwyczajne zhludzenie. Milo§¢ jako calo$¢ sklada sie
z syntezy tych dwdch elementow: afektywnego i efektywnego.

Chetnie wyciggata swe rece do ubogich. Wiemy, ze §w.
Klara wzrastajac w rodzinie szlacheckiej nie zaznata biedy. Od
strony materialnej byla usytuowana bardzo dobrze. Jest
rzecza bardzo charakterystyczna, ze jej pozycja spoleczna nie
zamknela ja na potrzeby ubogich. Jej pomoc ubogim nie byla
zwykla filantropig, czyli dawaniem z tego co zbywa, bez
autentycznego zblizenia sie do ludzkiej biedy.

Pierwsza rzecza, ktora musimy uczynié¢ jest rozejrzenie
sie wokol siebie i dostrzezenie ludzi ubogich. Ten krok jest
bardzo wazny, bowiem istnieje w nas egoizm, ktory za wszelka
cene chce nas zaSlepi¢ na potrzeby blizniego. Egoizm jest
postawa doglebnie interesowng, to znaczy taka, ktéra nigdy

44



nie zdobedzie sie na czyn, z ktorego nie ma zadnych
wymiernych korzysSci. Autentyczna milo$¢ daje nam spojrzenie
bardzo uwazne, gotowe dojrze¢ kazda biede, potrzebe. Dojrzeé
ubogich wokot siebie znaczy takze odkry¢, ze co§ mozemy dla
nich zrobi¢. Nie chodzi tu o robienie sobie zludzen, ze swoja
aktywnos$cig bedziemy w stanie rozwigza¢ wszystkie problemy
zwigzane z réznorakim ub6stwem. Chodzi tu o zrobienie tego,
co lezy w zasiegu naszych mozliwos$ci. Uczynki mitosierdzia
czynione potrzebujacym, z czasem przynosza paradoksalne
do$wiadczenie. Im wiece] dajemy, jesteSmy otwarci
i szczodrzy, tym wiecej otrzymujemy. Im mniej dajemy,
zamykajac sie w sobie, tym mniej otrzymujemy. Dar z siebie
jest jedynym sposobem na do$wiadczenie ré6znorodnych lask.
Czynigc dobrze drugiemu, robimy najlepszy uzytek
z otrzymanych od Boga daréw. Milo§¢ darowana, dzielona
z innymi jest jak ewangeliczny pomnozony talent.

Aby jej ofiara byla milsza Bogu. Sw. Klara czyniac
dobrze ubogim miala przed oczyma Boga. To co czynila dla
innych bylo wyrazem jej miloSci do Boga. Dlatego jej uczynki
milosierdzia byly najczeéciej czynione w sposéb ukryty. Sw.
Klara nie chciala odbiera¢ zadnej chwaly, nagrody za to, co
czynila dla drugich. Jej jedyna nagroda byl Bog; Jego samego
szukala, nie za$ siebie. Uczynki milosierdzia powinny by¢
z natury swojej bezinteresowne, jedyng nagroda, jaka mozemy
sie spodziewac jest sam Chrystus. Patrzac na pozniejsze zycie
Sw. Klary, a nade wszystko na to, iz osiggnela nagrode
Krélestwa Niebieskiego, mozemy by¢ pewni, ze i nas ta
nagroda nie ominie.

ODPOWIEDZ

Na czym polega milos¢ afektywna i efektywna?

Dlaczego milo$¢ afektywna powinna poprzedzacé
efektywng?

Czy dostrzegasz wokot siebie ubogich?

Co konkretnie robisz dla bliznich bedacych w potrzebie?

Czy twoje uczynki milosierdzia sg bezinteresowne?

Jakiej spodziewasz sie nagrody za to, co robisz dla
bliznich?

Czy pamietasz o tym, ze dary jakie dal ci B6g nie sg twoja
wlasnoscia, ale talentem, ktory nalezy pomnozy¢?
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

14. Papiez Innocenty IV nawiedza chora,
rozgrzesza i blogostlawi.
Relacja do kaplanow.
LSC 41-42.

Nie waha sie uczcié jej smierci
poprzez papieska obecnosé

41. Boska Opatrznos$¢ Spieszy z wypeinieniem swego
zamiaru w odniesieniu do Swietej Klary. Chrystus Spieszy, by
wprowadzi¢ ubogq pgtniczke do patacu krélestwa
niebieskiego. Ona juz teskni i wzdycha, bardzo pragngc, byé
Swyzwolong z tego S$Smiertelnego ciata” (Rz 7, 24)
1 w wiecznym mieszkaniu ujrze¢ Chrystusa Kroéla, ktérego tu
na ziemi catym sercem nasladowata jako ubogiego. Na jej
Swiete czlonki wyczerpane przez dtugoletniq chorobe spada
nowa niemoc, ktora wskazuje na bliskie juz powolanie do
Pana 1 gotuje droge do zbawienia wiecznego.

Swietej pamieci pan Innocenty IV, razem
z Kardynalami $pieszy nawiedzi¢ stuzebnice Chrystusa. I tak
jak przedtem aprobowal jej zycie bardziej, niz jakiejkolwiek
innej kobiety naszego czasu, tak teraz nie waha sie uczcié¢ jej
Smierci poprzez papieskq obecnosé. Wszedlszy do klasztoru,

kieruje sie do jej skromnego postania i podaje chorej reke do
catowania. Ona przyjmuje jq z najwiekszq wdziecznosciq
1 z najwyzszym szacunkiem prosi takze o ucatowanie stopy
Ojca Swietego. Uprzejmy Papiez wchodzi na drewniany
stolek 1 taskawie podsuwa jej stope, a ona ze czciq schyla
twarz i catuje jq z gory 1 z dotu.

Dzi$ bowiem przyjelam Najswietszego

i stalam sie godna widzieé¢ Jego Wikariusza

42. Potem, z twarzq rozanielong prosi Ojca Swietego
o odpuszczenie wszystkich grzechow. A on, odrzeklszy: ,To
raczej ja potrzebuje przebaczenia”, udziela jej daru zupetnej
absolucji i taske obfitego blogostawienistwa.

Kiedy wszyscy odeszli, jako ze w tym dniu przyjela
rowniez Hostie Swietq z reki Prowincjala, wzniosta oczy do
nieba 1 rece zlozone do Boga 1 ze tzami rzeklia do swych
siostr: ,,Chwalcie Pana, corki moje, poniewaz dzisiaj
Chrystus raczyl udzieli¢ mi tak wielkiego daru, ze ziemia
1 niebo nie potrafig Mu odplaci¢. Dzisiaj bowiem przyjetam
Najswietszego 1 stalam sie godna widzie¢ Jego Wikariusza!”.

ROZWAZ

O dojrzalosci chrzescijanskiej w sposob bardzo wymowny
Swiadczy relacja do kaplanistwa sakramentalnego i kaplanow.
Kaplanstwo jest szczegdlnym charyzmatem, jaki Bog udzielil
swemu KoSciolowi. Najogo6lniej méwige, kaplanstwo ma na
celu posredniczenie pomiedzy Bogiem a ludzmi. Jest ono
mostem laczacym, za pomoca sakramentow rzeczywisto$é

46



niebieska z ziemska. Kaplanstwo nie jest wlasno$cia
czlowieka, ale uczestnictwem w jedynym Kkaplanstwie
Chrystusa. Kaplan jest posSrednikiem, narzedziem w rekach
Ojca Niebieskiego. Poprzez kaplana Bog moze wylewaé swe
laski na swoj lud, zwlaszcza przez sakrament Eucharystii
i pojednania. Bez kaplanstwa KoSciol bylby pozbawiony Mszy
$w., oraz przebaczenia otrzymywanego w spowiedzi $w. Biorac
to pod uwage nie mozna sie dziwi¢ wyjatkowej relacji, jaka $w.
Klara miata do kaplanstwa i kaplanow.

Prosi Ojca $w. o odpuszczenie grzechéw. Sw. Klara
wiedziala, ze jest istotna réznica pomiedzy przebaczeniem
uzyskanym dzieki zwyklemu skruszeniu sie, a rozgrzeszeniem
sakramentalnym udzielonym przez kaplana. Laska
uswiecajaca przez spowiedz Sw. przywraca osobie utracong
godno$¢ dziecka Bozego, pomnaza dary, wlewa pokéj. Byc
moze wlasnie w tym momencie $w. Klara u§wiadamiala sobie
dar Chrystusa Milosiernego przychodzacego przez kaplana.
Mogla w nim rozpozna¢ Boga wiernego, ktéry nigdy nie
opuszcza czlowieka, zwlaszcza w tak szczego6lnej chwili, jaka
jest godzina $mierci. To ostatnie rozgrzeszenie $w. Klary, bylo
takze podsumowaniem jej dlugiego zycia pokutnego,
w ktorym wielokrotnie korzystala z sakramentu pojednania.
Z jaka wdziecznos$cia trzeba nam spojrze¢ na wszystkie nasze
spotkania z Chrystusem przebaczajacym w spowiedzi §w.! Ilez
to w ciggu naszego zycia do$wiadczyliSmy lask milosierdzia
splywajacego na nas przez dlonie spowiednika?

W tym dniu przyjeta Hostie z reki Prowincjata. Przy
Smierci $w. Klary byli obecni bracia kaplani, a zwlaszcza br.
Leon spowiednik i towarzysz §w. Franciszka. Na te ostatnig

droge $w. Klara przyjeta wiatyk - Eucharystie. Bez kaplanstwa
nie ma Eucharystii, nie ma Chrystusa pozostajacego pomiedzy
nami jako Pokarm Niebieski. Czy moglibySmy wyobrazi¢ sobie
Sw. Klare bez Mszy $w., bez jej adoracji Najswietszego
Sakramentu? Czy mozna sobie wyobrazi¢, ze $w. Klara po
spotkaniu z Chrystusem Eucharystycznym moglaby mie¢ do
kaptanow stosunek obojetny, zimny a nawet wrogi?

Bog wybiera sobie kaplanéw, obdarzajac ich
Swieceniami, nie zmienia jednak ich natury. Ta natura dalej
pozostaje zdolna do wielkiego dobra, ale i do najgorszej
zdrady. Nie mozemy sobie robi¢ tanich zludzen. Tak jak
w kazdych czasach, rowniez i za $w. Klary zyli kaplani, ktorzy
na roézne sposoby sprzeniewierzyli sie swemu powolaniu. Czy
jednak ten fakt istnienia niegodnych kaplanéw odebral $w.
Klarze wiare, szacunek i1 milo§¢ do nich? Z pewno$cig nie.
Bardzo symbolicznym jest fakt ucalowania stopy papieza
Innocentego IV. Sw. Klara zawsze pragnela by¢ poddana pod
stopy $w. KosSciola Rzymskiego. Posiadala ogromne zaufanie
1 milo$¢ do Ko$ciola widzialnego i hierarchicznego. Wierzyla
gleboko, ze okazujac cze$¢, szacunek i posluszenstwo
kaplanom nigdy nie zbladzi, nie zawiedzie sie i nie odpadnie
od Boga.

Relacje jakie mamy do kaplanéw s bardzo wyraznym
sprawdzianem naszej chrzesScijanskiej dojrzalosci. Czy kieruje
sie ona wiarg, czy potrafi sie wznie$¢ ponad ludzki osad
1 wyobrazenia? Trzeba nam pamietac, ze bez kaplanstwa zycie
KoSciola byloby pozbawione ewangelicznej soli. Jesli 1 nasze
zycie nie bedzie naznaczone zdrowa relacja do kaptanstwa, to
powoli zacznie ono traci¢ ewangeliczng so6l. Wlasnie
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sakramenty Eucharystii i pojednania, z ktérymi nieodlacznie
zwigzane jest kaplanstwo, wszczepiaja nas coraz glebiej
i skuteczniej w Chrystusa.

ODPOWIEDZ

Czym jest kaplanstwo sakramentalne?

Co nam daje kaplanstwo?

Dlaczego $w. Klara kochala, czcila i szanowala kaplanow?

Jaka jest moja relacja do kaplanow?

Czy moja relacja do kaplanow jest ozywiana duchem
nadprzyrodzonym czy naturalnym?

W jaki sposdb wspolpracuje z kaptanami?

Jak pomagam kaplanom w ich misji?
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CzEeScC 1I1.

Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.

DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

15. Kuria Rzymska i rzesza ludu na pogrzebie
sw. Klary.
Zycie we wspodlnocie Kosciola.
LSC 47-48.

Biegna do klasztoru mezczyzni, biegna i kobiety

47. Wiadomos$¢é o Smierci Dziewicy, lqcznie
z opowiadaniem cudownych zdarzen, natychmiast poruszyla
caly lud w miescie. Biegnq do klasztoru mezczyzni, biegng
1 kobiety. Tyle narodu tu plynie, ze miasto wyglgda jak
opustoszate. Wszyscy obwotujq jq swietq, wszyscy zwiq jq
drogqg Bogu, a wsréd glosow pochwaly niektérzy placzq.
Przybywa podesta razem z oddzialem rycerzy i zastepem
uzbrojonych mezczyzn. Tego wieczoru 1 przez calq noc
trzymajq pilne zmiany strazy, aby przypadkiem nie zrobiono
jakiej krzywdy temu drogocennemu skarbowi, jaki spoczywa
wewngqtrz klasztoru.

Trzeba by odprawié oficjum o Dziewicach
Nastepnego dnia rusza cata Kuria: Wikariusz
Chrystusa wraz z Kardynalami przybywa na miejsce i cale
miasto kieruje sie do Swietego Damiana. Przychodzq wlasnie

na moment rozpoczecia modtow. Bracia zaczynajq Oficjum
o zmartych, a tu nagle pan Papiez mowi, ze trzeba by
odprawié oficium o Dziewicach, a nie o Zmartych, co
wyglgdatlo, jakby chcial jg kanonizowaé wpierw zanim
jeszcze cialo zostalo pochowane. Ale, gdy najdostojniejszy
pan na Ostit odpowiedzial, ze w tej sprawie nalezy zaczekaé,
odprawiono Msze Swietq o zmartych.

Potem Ojciec Swiety wraz z gronem Kardynatéow
1 Pralatow usiedli, a Biskup Ostii, wziqwszy jako temat tekst
,marnosé nad marnosciami” (Koh 1, 2), w szlachetnej mowie
wychwalat zmartq jako wzgardzicielke marnoSci.

O ty, Przelozona Ubogich Pan, ty,
ktora wielu doprowadzilas do pokuty
1 wielu do zycia, wstawiaj sie za namai!

48. Kardynalowie kaptani ze zboznym szacunkiem
otaczajq Swiete zwloki 1 wokoét ciala Dziewicy odprawiajq
zwyczajne egzekwie. W koncu uwazajqc, ze nie byloby rzeczq
bezpieczng ani godnq zostawienie tego drogocennego
depozytu z dala od mieszkancéow miasta, wsréd hymnoéow
1 chwalb, przy dzwieku trgb i w podniostej radosci, biorq je
stqd 1 przenoszq uroczyscie do Swietego Jerzego. Jest to
bowiem to miejsce, gdzie niegdys$ zlozono po raz pierwszy
cialo Swietego ojca Franciszka. On, ktory jej jako zyjqcej
otworzyt droge do zycia, rowniez jako umartej przygotowat
miejsce, tak jakby przewidywal.

Wielkie ttumy biegly do grobu Dziewicy chwalgc Boga
1 moéwiqgc (Lk 2, 13): ,Naprawde Swieta, naprawde
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chwalebna kréluje razem z aniotami. Ona, ktéra na ziemi
odbiera od ludzi tak wielkq czesé”.

O ty, Przelozona Ubogich Pan, ty, ktéora wielu
doprowadzitas do pokuty 1 wielu do zycia, wstawiaj sie za
nami do Jezusa Chrystusa. Po uplywie niewielu dni
Agnieszka zostala wezwana na gody Baranka i poszia za
siostrq Klarg do szczeScia wiecznego. Tam obydwie jako
corki Syjonu, siostry wedtug natury, taski i nieba, bez korica
radujq sie Bogiem.

Agnieszka naprawde otrzymala to pocieszenie, jakie
Klara obiecata jej przed swq S$mierciq, bo jak niegdys
przeszia ze Swiata do krzyza poprzedzona przez Siostre tak
1 teraz po niej gdy Klara juz zablysta znakami i cudami,
zgasla dla swiata ziemskiego 1 natychmiast przebudzila sie
w Bogu. Dat to Pan nasz Jezus Chrystus, ktory z Ojcem
1 Duchem swietym zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

ROZWAYZ

Przez chrzest S§w. kazdy z nas jest wszczepiony
w Mistyczne Cialo Chrystusa jakim jest Ko$ciol. Od tego
momentu jesteSmy czlonkami Kos$ciola widzialnego
1 niewidzialnego. Mozna by stwierdzi¢, ze wraz z chrztem $w.
przestajemy by¢ osobami prywatnymi, a zaczynamy nowe
zycie w wielkiej rodzinie jaka jest KoSciél. Podstawowa
prawda o naszej relacji do KoSciola jest to, ze kazdy dobry
czyn jest czyms$, co Ko$ciol buduje, umacnia jego $wieto$¢.
Natomiast kazdy grzech, niewierno$¢ ten Kosciél oslabia
i niszczy. Zycie w Kosciele jest czymé fundamentalnym dla

kazdego chrzeScijanina, bowiem wlasnie przez Ko$ciol Bog
posyla czlowiekowi wszelkie laski. Milo§¢ do KoSciola byla
zawsze czym$ charakterystycznym dla §w. Klary, co
uwidocznilo sie szczegdlnie w sposobie jakim wspoélnota
KoSciola pozegnala ja na ziemi.

Biegng do klasztoru mezczyzni, biegnq i kobiety. Sw.
Klara opuszczajac swbj dom rodzinny, a nastepnie przez wiele
lat przebywajac w San Damiano, bynajmniej poczatkowo nie
znajdowala u innych zrozumienia i akceptacji swego wyboru.
Sytuacja zmienila sie pod koniec jej zycia. Ci, ktérzy odrzucali
jej wybor zycia ubogiego i pokornego, zrozumieli ze Sw. Klara
byla dla nich wielkim darem od Boga. Zrozumieli, ze $§w. Klara
przez swoOj radykalizm zycia, byla wielkim przekaZnikiem
Bozej taski dla KoSciola w Asyzu, dla kazdego ochrzczonego.
Stad tak wielka cze$¢, jaka mieszkancy Asyzu rozpoczeli
oddawac¢ $§w. Klarze wraz z jej Smiercig.

Najwiekszym darem, jaki mozemy da¢ KosSciolowi jest
nie, to co robimy, ale to kim jeste$my. Sw. Klara pozornie nie
dokonala wielkich dziel: niczego nie wybudowala, ani nie
napisala wielkich traktatow teologicznych. Doszla ona do
wielkiej $wieto$ci 1 wlasnie przez to kim sie stala wewnetrznie,
byla najwieksza pomoca, dobrem dla Ko$ciola. By¢ dojrzalym
chrzeScijaninem to nie tyle koncentrowaé sie na tym co
robimy, ale na tym kim jesteSmy. By¢ w KoSciele czlonkiem
SciSle zlaczonym z Bogiem, to znaczy stac sie przekaZnikiem
Bozej laski dla innych. By¢ w KoSciele dokladnie tym, do czego
nas powoluje Bég, to znaczy uczyni¢ to, co moze by¢
najlepszego nie tylko dla nas ale i dla innych.
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Zycie we wspolnocie jaka jest Koéciodl, stawia nas przed Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze kazdy mdj dobry czyn

bardzo wieloma wymaganiami. Przede wszystkim KosSciél Kos$ciol buduje, a zly go niszczy?

wymaga od nas miloSci i poshuszenstwa. Kazda milos¢, Jak wyobrazam sobie swoje miejsce w KoSciele?

rowniez i ta do Ko$ciola buduje sie na ofierze, na darze Jaka jest moja relacja do KoSciola widzialnego?

z siebie. Milowa¢ Kos$ciol to darowa¢ mu swoje zycie, takze za Co to znaczy, ze Ko$ciol buduje nie tym co robie, ale tym
cene zapomnienia o sobie. Kocha¢ Ko$ciol znaczy oddawac sie kim jestem?

mu do jego dyspozycji, by¢ gotowym mu zawsze shuzy¢,
darowa¢ mu swoje talenty. Posluszenstwo KosSciolowi jest
warunkiem bycia w nim i to bycia owocnego. Nie ma miloSci
do Kosciola bez postuszenstwa, bez bycia w glebokiej komunii
z kaplanami i biskupami. Postuszenstwo nigdy nie jest czym$
prostym, bowiem ono zaklada czesto rezygnacje z siebie oraz
swoich planow i pogladow.

Jakze wymownym pos$wiadczeniem miloSci $w. Klary do
KoSciola byla obecno$¢ na jej pogrzebie Papieza, Kardynalow,
Biskupéw. W czasach bardzo powszechnej kontestacji
KoSciola widzialnego, czy wrecz nienawi$ci do Papiestwa, $w.
Klara udowodnita, ze wierno$¢ KoSciolowi jest najpewniejsza
droga do $wietosci i odnowy. Dojrzalo$¢ chrzescijanska polega
i na takiej postawie §w. Klary, ktéra zrozumiala, ze nie jest
w stanie sama odnowi¢ KoS$ciola. Dlatego z calego serca
zaangazowala sie w odnowe swego wnetrza, a Bég przez to
odnowil Kosciol.

ODPOWIEDZ

Co to dla mnie znaczy, ze przez chrzest jestem
wszczepiona w Ko$ciol Chrystusowy?
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CzEeScC 1I1.
Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.
DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

POSLUCHAJ

16. Wydawala sie byé przybita z Chrystusem.
Milosé sw. Klary do Chrystusa ubogiego
i ukrzyzowanego.
LSC 32-35.

Mocq tegoz Krzyza dokonuje znakoéw i cudoéow

32. Chrystus na krzyzu, umilowany przez Klare,
odplaca sie jej, jako ze bedqc rozplomieniona mitosciqg dla
tajemnicy Krzyza, mocq tegoz Krzyza dokonuje znakoéw
1 cudoéw. Kiedy znaczyla chorych znakiem zyciodajnego
Krzyza, cudownie oddalata od nich choroby. Z wielu zdarzen
wybiore niektore.

Swiety Franciszek postal do pani Klary pewnego brata,
imieniem Stefan, chorego umystowo, zeby go przezegnata
znakiem Krzyza Swietego. Znal bowiem jej wielkqg
doskonatosé 1 czcit w niej wielkq cnote. Ona, jako postuszna
corka przezegnala go zgodnie z nakazem ojca i pozwolita mu
nieco odpoczqé¢ w miejscu, gdzie sama zwykla sie modlié.
A on po bardzo krétkim s$nie zbudzil sie, wstal zdrowy
1 wrocit do ojca wolny od szalenstwa.

33. Chiopczyk trzyletni, imieniem Mattiolo, z miasta
Spoleto, wepchngt sobie kamyczek do nosa. Nikt nie potrafil

mu go z nosa wyciggngé, ani on sam nie mogt go wyrzucié.
W tym krytycznym polozeniu przyprowadzono go do pani
Klary a ona zegnata go znakiem Krzyza, natychmiast kamyk
wypadt i chlopczyk zostat uwolniony.

Inny chiopiec z Perugii, ktory miat plame na catym oku,
zostatl przyprowadzony do Swietej stuzebnicy Bozej. A ona,
dotknqwszy oka chiopca, przezegnata go znakiem Krzyza
1 rzekta: ,Zaprowadzcie go do mojej matki, zeby i ona
powtodrzyta nad nim znak Krzyza”. Jej matka, pani Ortolana
idgc za swojq roslinkq, wstqgpita do klasztoru w Slad za coérkq
1 w tym ,zamknietym ogrodzie” (por. Pnp 4, 12) jako wdowa
razem z dziewicami stuzyta Panu. Po otrzymaniu takze od
niej znaku Krzyza, zaraz oko chiopca zostalo oczyszczone
z plamy, tak ze widzial jasno 1 wyraznie. Klara odrzekla, ze
uzdrowienie chlopca bylo zastugg matki, ale matka
skierowala te pochwale na corke i1 stwierdzila, ze jest
niegodna tak wielkiego wydarzenia.

34. Jedna z siéstr, imieniem Benwenuta, prawie przez
dwanascie lat cierpiata na wrzéd przetokowy pod pachgq,
z ktorego ciekta ropa poprzez pieé otworow. Dziewica Boza
Klara, wspélczujqc jej, zastosowalta do niej swoje szczegolne
lekarstwo jakim byl znak zbawienia. I natychmiast po
naznaczeniu Krzyzem calkowicie wyzdrowiala z tego
zastarzalego owrzodzenia.

Inna z siéstr, imieniem Amata, od trzynastu miesiecy
byta przykuta do t6zka przez puchline wodnq 1 w dodatku
miata febre, kaszel i bol w boku. Pani Klara wzruszona
litosciq, uciekla sie wzgledem niej do swej szlachetnej sztuki
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lekarskiej. Przezegnala jg znakiem Krzyza w imie swego
Chrystusa i natychmiast przywrdcita jqg do petnego zdrowia.

W piersiach tej Dziewicy
zaszczepilo sie drzewo krzyza

35. Inna stuzebnica Chrystusowa, urodzona w Perugii,
od dwu lat stracitla glos tak dalece, ze prawie nie mogia
dobyé¢ glosu. I oto w noc Wniebowziecia naszej Pani
otrzymala widzenie, ze pani Klara jq uzdrowi. Wyglgdata
wiec z upragnieniem nadejsScia dnia. Zaledwie sie
rozwidnito, pospieszyla do matki, prosila jg o przezegnanie
jej 1 po przezegnaniu odzyskata gtos.

Jedna siostra, zwana Krystianq, ktoéra od dlugiego
czasu nie sltyszala na jedno ucho, na prézno usitowata
stosowaé rozmaite leki na to kalectwo. Pani Klara
dobrowolnie przezegnata jej glowe, dotknela ucha 1 siostra
bezzwlocznie odzyskalta wiladze styszenia.

Byla wiasnie w klasztorze duza ilo$¢ sidéstr chorych,
cierpigcych na roézne dolegliwosci. Klara poszta do nich ze
swoim lekarstwem, jak zwykle, 1 gdy uczynila pie¢ razy znak
Krzyza, natychmiast uzdrowila pie¢ siostr z ich dolegliwoSci.

Z tych faktéow widaé jasno, ze w piersiach tej Dziewicy
zaszczepito sie drzewo Krzyza, ktére wewngtrz swoimi
owocami karmilo jej dusze, a na zewnqtrz swoimi lisémi
stuzyto jako lekarstwo.

ROZWAZ

Sw. Franciszek umieécil §w. Klare i jej siostry
w klasztorze przy ko$ciotku San Damiano poza murami Asyzu.
Miejsce to bylo szczegblne dla $§w. Franciszka, poniewaz tam
uslyszal glos Boga: Franciszku, idz i odbuduj mdj Kosciol.
Krzyz San Damiano stal sie najcenniejsza relikwia, zywym
wezwaniem, programem dla Sw. Klary. Mozna $mialo
powiedzie¢, ze duchowos¢ $w. Klary wzrastala i ksztaltowala
sie w cieniu Krzyza San Damiano. W Krzyzu znajdziemy calg
synteze chrzeScijanstwa, dlatego tez trudno byloby moéwié
o dojrzalos$ci duchowej, jesli zabrakloby w niej odniesienia do
Krzyza.

Krzyz jest znakiem milo$ci Boga do czlowieka, ktora daje
swoje zycie do konca. Milo$¢ to nie sg zapewnienia czy ckliwe
uczucia, jest to dar obejmujacy wszystko, co posiadamy. Bog
Ojciec darowal ludziom swego Syna, ktéry swe zycie oddal,
aby pojednac nas ze sobg. Krzyz uczy czlowieka, co to znaczy
darowaé siebie az do konca. Krzyz jest najwyraZzniejszym
Swiadectwem, ze nowe zycie przychodzi przez ofiare z siebie.
Nie ma nowego zycia bez zaparcia sie i ofiary. Spogladajac na
Krzyz, $w. Klara zrozumiala, ze w jej darze z siebie nie moze
by¢ jakichkolwiek rezerw. Ten dar winien obejmowacd
wszystkie sfery czlowieka; zycie Swietej bylo wymownym
Swiadectwem takiej postawy. Cuda, ktére czynila $w. Klara
znakiem Krzyza, byly tylko zewnetrznym $wiadectwem tego,
jak bardzo tajemnica Chrystusa Ukrzyzowanego byla
zaszczepiona w jej wnetrzu.
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Krzyz jest takze znakiem najwiekszej ludzkiej
niesprawiedliwo$ci. W $mierci Jezusa na Krzyzu odnajdujemy
ludzkie nie dla Boga, milto$ci, Ewangelii. Krzyz na zawsze
pozostanie znakiem zamknietego, zatwardzialego ludzkiego
serca. Wybra¢ w zyciu chrze$cijanskim Krzyz, to znaczy by¢
gotowym na dzielenie tego samego odrzucenia
i niesprawiedliwo$ci, jakich doswiadczyt Chrystus. W $wietle
Krzyza mozna odnalez¢ sens cierpienia i odrzucenia. Nalezy
pamieta¢, ze Chrystus Pan nie obiecuje nam zycia bez
cierpienia, ale nadaje mu sens oraz posyla sile, aby je
udzwignac¢. By¢ dojrzalym chrze$cijaninem, to znaczy ujrzeé
w cierpieniu gleboki sens, umie¢ zaakceptowac dzialanie Boga,
ktory dzieli sie z nami nie tylko swoja stodyczg, ale i bolem.

Krzyz jest wreszcie znakiem, w ktérym mamy
rozpoznawac siebie, konfrontowa¢ z nim nasza chrzescijanska
postawe. Wedlug stow $sw. Klary - Krzyz ma by¢ dla nas
zwierciadlem, w ktorym mamy sie przegladac. Jest to bardzo
wazne: mie¢ w swoim zyciu jakie$ stale odniesienie. Bo jezeli
zycie jest droga, w czasie ktérej wszystko sie zmienia, to jesli
nie bedzie jakiego$ stalego punktu, bardzo szybko sie
pogubimy. Tym, co sie nigdy nie zmienia jest Krzyz. Majac go
nieustannie przed swymi oczyma mozemy by¢ pewni, ze
w zyciu sie nie pogubimy. Sw. Klara najdoskonalej wcielila w
zycie wezwanie z San Damiano: IdzZ i odbuduj méj Kosciél. Jej
zycie przezyte w nieustannej komunii z Chrystusem
Ukrzyzowanym, moze by¢ dla nas pewng i bezpieczng forma
chrze$cijanskiego zycia. Wladnie zyjac w cieniu San Damiano,
ziarno chrze$cijanstwa zasiane w $w. Klarze podczas chrztu
Sw., osiagnelo swa pelnie dojrzalosci.

ODPOWIEDZ

Czym bylo San Damiano dla $w. Franciszka i $w. Klary
1 czym jest dla mnie?

Co to znaczy milowa¢ az do konca?

Jak wyglada moj dar z siebie?

Czy w chwilach trudnosSci, niesprawiedliwo$ci, cierpienia
potrafie spoglada¢ na Krzyz?

Czy akceptuje w swoim zyciu cierpienie?

Czy Krzyz jest dla mnie zwierciadlem, w ktéorym sie
przegladam?
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CzEeScC 1I1.

Sw. KLARA Z ASYZU - CHRZESCIJANKA NOWA.

DOJRZALOSC CHRZESCIJANSKA.

Podsumowanie - skrutynium.

Podsumowujac II cze$¢ naszych rozwazan pragniemy

syntetycznie podaé¢ glowne elementy dojrzaloSci

chrze$cijanskie;.

1. Pragnienie szukania i pelnienia woli Bozej.

2. Pragnienie modlitwy i skupienia uwagi na Bogu.

3. Kontakt osobisty z Jezusem Chrystusem, ozywiany przez
regularne zycie sakramentalne i rozwazanie Slowa Bozego
oraz pelne zaangazowanie sie w nasladowanie Chrystusa.

4. Zywa wiara przekladana na slowa i czyny.

5. Znajomo$¢ wiary katolickiej i ukochanie Ko$ciola.

6. Swiadomo$é obecnosci Boga i Jego zbawczego dzialania
w zyciu osobistym, w KoSciele i $wiecie.

7. Pragnienie bycia ewangelizowanym i ewangelizowania.
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Czesc II1

Sw. Klara z Asyzu
- pierwsza Uboga Pani.
Dojrzatosc¢ klarianska

- synteza duchowosci
klarianskie;.




CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

17. Cud rozmnozenia chleba.
Zycie we wspolnocie.
LSC 15.

Kazala jej rozdzieli¢ chleb

15. Byl w klasztorze tylko jeden chleb, a juz nadeszia
godzina positku i uczucie glodu. Swieta przywoltala szafarke
1 kazala jej rozdzieli¢ chleb: jednq czes¢ posta¢ braciom,
a drugq zatrzymaé wewngtrz dla sioéstr. Z tej drugiej
zachowanej polowy kazata ukroi¢ pieédziesiqt porcji, wedtug
liczby Ubogich Pan, i rozlozyc¢ je im na stole ubostwa. A gdy
zbozna corka odpowiedziata jej, ze musialyby sie znowu
powtorzyé dawne cuda Chrystusa, zeby z takiego kawatka
chleba otrzyma¢ pieédziesiqt porcji, matka odrzekta: ,,Corko,
rob spokojnie to, co ci mowie!”.

Matka pospieszyla zwrodcié zbozne wolanie
do Jezusa Chrystusa za swymi corkami
Tak wiec corka posSpieszyta wykonaé rozkaz matki,
a matka pospieszyla zwroci¢ zbozne wolanie do Jezusa
Chrystusa za swymi corkami. I oto z laski Boskiej ta mala

materia rosta w rece tej, ktéra jq dzielita, tak ze wystarczyla
dla kazdej z siéstr wspdélnoty na obfitq porcje.

ROZWAZ

Rozpoczynajac rozwazania na temat charyzmatu
klarianskiego pragniemy przedstawi¢ jego gléwne linie, ktore
stanowig jego istote. Wazne jest stwierdzenie, ze na charyzmat
klarianski sklada sie kilka elementow i dopiero, gdy sie je
zlozy razem, ujrzymy calo$¢. Byloby takze pewna pomylka tak
ustawia¢ sprawe, ze jeden element jest wazniejszy od
drugiego. Wlasnie dlatego wspdlnota, ktora jest pewng
calos$cig skladajacy sie z wielu elementow, powinna by¢ dla
nas punktem wyjscia do rozwazan o charyzmacie klarianskim.

Kiedy $w. Klara uciekla z domu i przylagczyla sie do $w.
Franciszka, to tenze umie$cit ja u Benedyktynek, ale wkrotce
za nig pociggnal sie caly sznur powolan. Mozna wiec
powiedzie¢, ze od samego poczatku $w. Klara zyla we
wspolnocie, nigdy nie mys$lac nawet o zyciu w samotno$ci.

Czym jest wspolnota klarianiska? Jest ona chlebem, ktory
wypieka sie z wielu ziaren, albo inaczej moéowiagc, ogrodkiem
Boga, mienigcym sie ro6znorodno$cia kolorow kwiatow
1 warzyw. O wspolnocie klarianskiej przesadzaja nastepujace
elementy:

1. To samo wezwanie - powolanie, by zy¢ tym samym
idealem zycia ewangelicznego.
2. Dar z siebie kazdej siostry, ktora wszystko co posiada

(w wymiarze wewnetrznym i zewnetrznym) kladzie do

wspolnoty.
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3. Roznorodno$é¢ osobowosci, ktoére zlozone razem stanowia
calosc¢.

Zycie we wspoélnocie klarianskiej nie jest jakim$
uniformizmem. To znaczy, jakkolwiek siostry majq ten sam
habit, chodza na te same ¢wiczenia zakonne, to o ich jednoSci
stanowig ich miedzyosobowe relacje. Budowaé¢ wspoélnote
klarianska to nic innego jak troszczy¢ sie o relacje miedzy
soba. Im bardziej te relacje beda naznaczone zaufaniem,
cieplem, empatia, przebaczeniem, to tym bardziej nawigze sie
miedzy nimi prawdziwa wspoélnota. Umiejetno$¢ budowania
zdrowych relacji najlepiej przesadza o posiadaniu daru
powolania klarianskiego. Zycie Klarysek polega na wsp6lnym
wedrowaniu za Chrystusem w strone Ojca Niebieskiego. Mie¢
obok siebie siostre, to znaczy wzia¢ w swoja dlon jej dlon
i uznac za swoje wszystko to, co ona nosi w swoim sercu. I$¢
razem ze wspolsiostra oznacza doglebnie zaakceptowaé jej
innos$¢, jej osobista 1 szczegblng droge do Boga. To doglebne
ukochanie wspoélsiostry taka, jaka ona jest, wymaga takze
duzego samozaparcia siebie. Nic bowiem tak nie niszczy
relacji miedzyludzkich jak egoizm, ktory jest niczym innym,
jak zamknieciem sie w sobie.

Do pewnego wymiaru symbolicznego urasta cud
rozmnozenia chleba w klasztorze San Damiano. Sw. Klara
chciala, aby chleba starczylo dla wszystkich, takze dla braci.
Nie moglo by¢ tak, aby we wspolnocie jedni byli bardziej
uprzywilejowani, a drudzy mniej; jedni syci a drudzy glodni.
Wspolnote klarianska buduje sie wlasnie w wolnosci od
szukania uprzywilejowanego miejsca dla siebie. Tym, ktory
nas laczy, nie jest jedna osoba, czy nawet grupa, ale Duch Sw.,

ktéory jest sprawca jednosci. Nie ma zycia klarianskiego
w pojedynke, ono dokonuje sie jedynie we wspdlnocie.
Wspolnota jest tym naturalnym miejscem, w ktérym rozwija
sie powolanie Kklarianskie. Wspdlnota jest wreszcie tym
miejscem, w ktorym ciggle objawia sie Bog, tak jak objawil sie
siostrom w San Damiano rozmnazajac cudownie chleb.

ODPOWIEDZ

Co znaczy, ze wspOlnota nalezy do istoty charyzmatu
klarianskiego?

Dlaczego wspoélnota nie polega tylko na noszeniu tego
samego habitu i robieniu tych samych rzeczy?

Co przesadza o tym, ze ta wspolnota jest wspodlnota
klarianska?

Czy potrafie zaakceptowaé¢, ukocha¢ innos$¢ u drugiej
osoby?

Jakie mam relacje z najblizszymi?

Co robie, by polepszy¢ relacje z innymi?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

18. Doskonala pokora sw. Klary.
Zycie w umniejszeniu.
LSC 12.

Bardziej chciala stuzyé stuzebnicom Chrystusowym,
anizeli by jej stuzono

12. Klara, kamienn wegielny i szlachetna podstawa
swojego zakonu, od samego poczqtku starala sie postawié
budowle wszystkich cnét na fundamencie Swietej pokory.

Tak tedy sSwietemu Franciszkowi przyrzekla Swiete
postuszenstwo i juz nigdy nie uchylila sie w zaden sposob od
tego przyrzeczenia. A w trzy lata po swym nawrodceniu,
odrzucajqc tytutl i stanowisko ksieni, chciala raczej pokornie
byé podwiadngq, anizeli sta¢ na czele, bardziej chciata stuzyé
stuzebnicom Chrystusowym, anizeli by jej stuzono. Ale
przymuszona przez Swietego Franciszka przyjela w koncu
rzqdy Ubogimi Paniami. To nie zrodzilo w jej sercu pewnosci
siebie, ale obawe; nie wzniecito samowoli, ale pomnozylo
stuzbe.

Im bardziej bowiem zdawala sie byé¢ wyniesionq przez
urzqd przetozenstwa, tym bardziej we wlasnym mniemaniu
unizala sie, tym chetniej chciata stuzyé, tym lichszq byta

w wyglgdzie zewnetrznym. Odtgd nie bylo zadnej
powinnosct stuzebnej, ktéorqg by od siebie odpychala, jako ze
po wiele razy podawata siostrom wode przy myciu rqgk,
towarzyszyla im stojgc, podczas gdy one siedzialy,
1 ustugiwata im przy stole, podczas gdy one jadty.

Niechetnie wydawala jakies rozkazy,
natomiast sama brala sie do pracy

Niechetnie wydawala jakie$ rozkazy, natomiast sama
brata sie do pracy, raczej sama wykonujqgc potrzebne
czynnoS$ci, niz mialaby je nakazywaé siostrom. Sama myta
stotki chorych 1 sprzqtala przy nich, a to z takg
szlachetnos$ciq ducha, ze nie wzdragata sie przed zadnym
brudem 1 nie brzydzita sie zadnym fetorem. Bardzo czesto
myla nogi Siostrom stuzebnym, ktore wracaly z pola,
1 umywszy je catowata. Pewnego razu myla nogi jednej
z tych Stuzebnych i podczas gdy miata je ucalowaé, tamta,
nie mogqc patrze¢ na tak wielkie upokorzenie, porwata noge
1 w tym odruchu uderzyla swqg panig w twarz. Ale ona
tagodnie przytrzymalta noge Stuzebnej i dokladnie ucatowata

jq w stope.
ROZWAZ

Minorytas - bycie mniejszym - to kolejny fundamentalny
element charyzmatu Ubogich Siostr §w. Klary. Co to znaczy
by¢ mniejszym ? Przede wszystkim nalezy te slowa
zanalizowa¢ etymologicznie. By¢ mniejszym zaklada bycie
w relacji do osob, rzeczy, przyrody. By¢ mniejszym w relacji do
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innych oznacza, ze nie pretendujemy do tego, aby byc¢
wiekszym albo by¢ na réwni. By¢ wiec mniejszym jest
pojeciem dynamicznym, ktére umieszcza nas zawsze ponizej
drugiej osoby. JesteSmy zawsze mniejsi od kogokolwiek, kto
stanie na naszej drodze. Czytajac kolejny fragment Legendy
mozemy bardzo szybko rozpozna¢ na czym praktycznie polega
minorytas.

Bardziej chciata stuzyé stuzebnicom Chrystusowym,
anizeli by jej stuzono. By¢ mniejszym dla $§w. Klary znaczylo
wyrzeczenie sie pierwszego zaszczytnego miejsca. Nie chodzilo
tu o tzw. Swiety spokdj, czyli o rezygnacje z odpowiedzialno$ci
czy obowiazku, ale o unikniecie honoréw. By¢ mniejszym
znaczy wykluczy¢ to wszystko, co mogloby postawi¢ nas ponad
innymi, w uprzywilejowanej pozycji. Sw. Klara doglebnie
zrozumiala, ze mozna by¢ przelozong w duchu minorytas tylko
wtedy, gdy sie shluzy. Stuzba blizniemu zaklada dar z siebie,
rezygnacje z egocentryzmu, ktoéry zawsze domaga sie byc
obstuzonym. Zycie klarianskie zasadza sie doglebnie wlasnie
na fundamencie wzajemnej stuzby. Klaryska stuzy Bogu przez
dar swojego zycia, Swiatu - przez dar swej modlitwy,
wspolnocie - przez najrozmaitsze poshugi i czynnoSci. Nie
mozna mowi¢ o autentycznej shuzbie, jezeli nie jest ona oparta
o pragnienie bycia mniejszym.

Nie bylo zadnej powinnosci stuzebnej. Sw. Klara jako
szlachcianka, byla przyzwyczajona do posiadania w domu
licznej stuzby, wykonujacej rézne postugi. Poddanie sie
dzialaniu Ducha Sw. doprowadzito éw. Klare nie tylko do tego,
ze wszystko czynila sama, ale i do tego, ze podejmowala sie

najnizszych postug. Nic nie bylo dla niej brudnego,
nieczystego, niegodnego jej delikatnych dloni.

Sw. Franciszkowi przyrzekla swiete postuszenistwo 1 juz
nigdy nie uchylila sie w zaden sposob od tego przyrzeczenia.
By¢ mniejszym dla $§w. Klary oznaczalo takze postuszenstwo
1 uleglo§¢ $w. Franciszkowi. Wiemy, ze $Sw. Klara nie chciala
zostaé przelozong w San Damiano, ale uczynila to ze wzgledu
na naleganie $w. Franciszka. By¢ moze to jest wiladnie
najwyzszy stopienn bycia mniejszym, jezeli potrafimy
zaakceptowaé czyja$ wole, nawet wtedy, gdy czujemy
1 rozumiemy inaczej. Bez pokory nie jest mozliwe
ewangeliczne postuszenstwo, a nawet prawdziwe spotkanie
z Bogiem i drugim czlowiekiem. Ono zawsze zaklada
pozostawienie siebie, swoich pogladéw, uznanie swoich
ograniczen, bledow i maloSci. Wtedy, gdy jesteSmy zapatrzeni
w siebie, swoje umiejetnosci, nie mozemy by¢ autentycznie
otwarci na Boga i1 drugiego czlowieka. Oni sa3 nam wtedy
niepotrzebni. I odwrotnie: rozpoznajac swoja mato$¢, stajemy
sie coraz bardziej otwarci na innych. Umiejetnos¢
przyjmowania Boga i ludzi przez $w. Klare miata swoje Zrodto
wlasnie tutaj - w pokornym poznaniu siebie. Poznanie siebie
jest zawsze kluczem do postepu. Bowiem tylko ten, kto uzna
swoja malos¢ odczuwa pragnienie, by Bog wszedl w jego zycie
i sam dokonat swego dziela.

ODPOWIEDZ

Jak wygladaja moje relacje do innych, czy sa one
naznaczone duchem minorytas?
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Co to znaczy dla mnie by¢ mniejszym wobec kazdego
napotkanego czlowieka?

Chce stuzy¢ czy raczej by¢ obstuzong?

Czy potrafie wykonac wszystkie poshugi?

Czy potrafie uznac¢ swoje braki?

Czy jestem postuszna?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

19. Swiete i prawdziwe ubéstwo sw. Klary.
Zycie w ubdstwie.
LSC13.

Z ubostwem ducha, ktore jest prawdziwa pokora,
taczyla calkowite ubostwo rzeczowe

13. Z ubostwem ducha, ktoére jest prawdziwq pokorq,
tgczyla calkowite ubostwo rzeczowe. Przede wszystkim na
poczqgtku swego nowego zycia kazala sprzedaé swoje
dziedzictwo, jakie jej sie nalezalo i nie zatrzymawszy dla
siebie zupeilnie nic z uzyskanej kwoty wszystko rozdata
ubogim. Od tej chwili, pozostawiwszy Swiat za sobq
1 wzbogaciwszy sie wewnetrznie na duszy, biegla za
Chrystusem swobodna 1 lekka, ,bez trzosa” (por. Lk 10, 4).
W koncu zawarta tak mocny sojusz ze Swietym ubdéstwem
1 tak bardzo je ukochata, ze nie chciata nic posiadadé, jak tylko
Chrystusa Pana; a takze céorkom swoim nie pozwalata na
posiadanie czegokolwiek.

Byla przekonana, ze w zaden sposob nie mozna
pragngé¢ nieba owej ,najdrozszej perty, jakq nabyla,
sprzedajgc wszystko” (por. Mt 13, 46), lgcznie
z absorbujqcym i klopotliwym zajmowaniem sie dobrami

doczesnymi. Bardzo czesto to powtarzajqgc, wpajata w swoje
siostry przekonanie, ze ich wspoélnota wtedy bedzie mila
Bogu, kiedy bedzie bogata w ubdstwo 1 ze przetrwa na stale
pod tym warunkiem, jeSli zawsze bedzie sie bronié¢ z wiezy
najwyzszego ubostwa.

Zachecala je w tym malenkim gniazdku ubéstwa
do upodabniania sie do Chrystusa

Zachecata je w tym malenkim gniazdku ubéstwa do
upodabniania sie do Chrystusa ubogiego, ktérego ubozuchna
Matka zlozyla jako niemowle w ciasnym zlobie. To
szczegolne wspomnienie nosita zawsze jak klejnot ze zlota
przypiety na piersiach, azeby kurz rzeczy ziemskich nie
wcisngt sie przez nie do serca.

ROZWAZ

Jest czym$ zupelnie naturalnym dla kogo$, kto uslyszy
imiona $wietych, Franciszka i Klary, ze zaraz skojarzy ich
z ubostwem. By¢ moze, ze to wlasnie ci $wieci dali Ko$ciolowi
najpiekniejszy przyklad zrealizowania blogostawienstwa:
Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem do nich nalezy
Kroélestwo Niebieskie. Ubdstwo stanowi kolejny istotny
element charyzmatu klarianskiego.

Z uboéstwem ducha, ktéore jest prawdziwq pokorg,
tgczyta catkowite ubostwo rzeczowe. Ubodstwo, jako cnota,
powinno obejmowaé dwa wymiary naszego zycia: duchowy
i cielesny. Trzeba bardzo mocno podkreslié, ze nie ma
ubodstwa materialnego bez duchowego i1 odwrotnie. Jesli kto$
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chcialby te dwa wymiary rozdzieli¢, to wtedy zniszczy cato$é.

Sw. Klara myslac i piszac o ubdstwie ciggle miala przed

oczyma calo$¢ tej cnoty. Droga do zachowania ubdstwa u $w.

Klary miala nastepujace etapy:

1. Pozostawienie siebie i swoich planéw, by moc przyjac
projekt Boga. Bez tego duchowego wyrzeczenia sie, ktore
jest praktycznym ubéstwem, nie byloby mozliwe
zrealizowanie sie Bozego planu w zyciu $w. Klary. Mozna
wiec powiedzie¢, iz pierwszenstwo ma ubostwo duchowe,
bowiem ono w pierwszym rzedzie uzdalnia nas na
przyjecie woli Bozej.

2. Rozdanie wszystkiego ubogim, bez zatrzymywania czego$
dla siebie. By méc naby¢ ewangelicznq perte, trzeba
najpierw sprzedac¢ wszystko, co sie posiada. Pozostawienie
czegokolwiek dla siebie praktycznie uniemozliwia nabycie
pola z periq.

3. Codzienna praktyka zycia ubogiego, na ktéra sktadaly sie:
praca, nie przyjmowanie dobr, zadowolenie sie tym, co
konieczne, dzielenie sie tym, co sie posiada.

Ubo6stwo jest tym, co przyciaga hojnos¢ Boga. Tylko
wtedy, gdy jesteSmy autentycznie ubodzy mozemy
doswiadczy¢ cudow Bozej opatrznosSci. Trzeba pamietaé, ze
ubostwo, tak jak kazda inna cnota, nie jest czyms raz nabytym,
ale czym$, co wymaga nieustannego odnawiania, wyboru.
Musimy by¢ takze Swiadomi naszej natury, ktéra pragnie miec
jakie§ oparcie, pewnos$¢. Tymczasem praktyka ubodstwa
prowadzi nas do opierania sie jedynie na Bogu, do ktorego
dochodzi sie przez wiare, ktora jest zawsze naznaczona
tajemnicg, niepewnoS$cia, zatem - im wiecej ubdstwa, tym

wiecej wiary, zaufania Bogu pewnos$ci ze On o wszystko sie
zatroszczy.

By¢ ubogim - wedlug $w. Klary - to znaczy zy¢ bez
wlasnos$ci. Jest oczywistym, ze kazdy czlowiek ma swoje
potrzeby. Takze wspdlnota potrzebuje klasztornych muroéw,
sprzetdow, ksigzek... Zy¢ w ubdstwie to nie tylko niczego nie
posiadac¢, ale do niczego sie nie przywigzywac, nic nie nazywac
swoim, byé¢ gotowym wszystko opuscié¢. Kazde
nieuporzadkowane posiadanie, to znaczy takie, kiedy
mowimy, ze bez tego nie mozemy zy¢ albo sie obej$¢, sprawia,
ze to nie jaka$ rzecz shuzy nam, ale my shuzymy tej rzeczy.
Zycie bez wlasnosci stoi na strazy naszej wewnetrznej
wolnoSci, bez ktorej nie jest mozliwe calkowite przylgniecie do
Boga. Sw. Klara doskonale zdawala sobie sprawe z tego, ze jak
dlugo siostry beda zachowywaé¢ ubdstwo wewnetrzne
1 zewnetrzne, tak dlugo ta wspolnota bedzie mita Bogu. Mozna
by wiec powiedzie¢, ze najpiekniejsza ozdoba Kklasztoru
Ubogich Siostr jest brak wszelkich ozdob, a wiec tego, co jest
zbyteczne i niepotrzebne. Ubostwo jest tym, co przyciaga Boga
1 ludzi spragnionych ewangelicznej autentycznosci. Nigdy nie
mozna pogodzi¢ zycia luksusowego i wygodnego
z wymaganiami Ewangelii. Wspoélnota klarianska ma by¢
zawsze Swiadkiem tego, iz B6g sam wystarcza w Swiecie, ktory
zamienil sie w gigantyczne targowisko, na ktorym czlowiekowi
wydaje sie, ze moze wszystko kupi¢ za pienigdze.

ODPOWIEDZ

Jak rozumiesz ubostwo materialne 1 duchowe?
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Jak uzywasz rzeczy, ktore sg ci dane?

Czy potrafisz dzieli¢ sie tym co posiadasz?

Dlaczego ubo6stwo jest zwigzane z wolno$cig?

Czy potrafie nie nazywaé¢ swoimi rzeczy, miejsc,
urzedow?

Co znaczg dla mnie stowa: najwieksza ozdoba klasztoru
Ubogich Siostr jest brak ozdob?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

20. Wejscie sw. Klary do klasztoru sw. Damiana.
Zycie w klauzurze.
LSC 10.

Przeto za radq sw. Franciszka udala sie do

kosciola swietego Damiana

10. Po niewielu dniach przeniosta sie do kosciota
Swietego Aniota di Panzo. Ale ze nie znalazia tu peinego
pokoju ducha, przeto za radq Swietego Franciszka udala sie
do kosciola Swietego Damiana.

Tutaj dopiero zaczepita sie duchem jak w jakiejs
bezpiecznej przystani. Nie mysSlala juz o dalszych
przenosinach, nie martwila sie ciasnotq miejsca, nie
obawiala sie ustronnego polozenia.

Byt to ten slawny kosciol, kolo ktéorego naprawy
Franciszek trudzil sie byl z podziwu godng gorliwoscig
1 gdzie dal jego kaplanowi pienigdze na restauracje. Byt to
ten kosciol, w ktorym, gdy Franciszek modlit sie, glos idgcy
don od Krzyza przemoéwit: ,Franciszku, idz, napraw moj
dom, ktory jak widzisz caly jest w ruinie”.

W tym malym i ciasnym miejscu panna Klara
zamknela sie ze wzgledu na mitosé
niebieskiego Oblubienca

W tym matym i ciasnym miejscu panna Klara zamknela
sie ze wzgledu na milo$é niebieskiego Oblubienca. Tutaj,
ukrywszy sie przed zawieruchqg Swiata, uwiezita swe ciato na
cate zycie. ,W zaglebieniu tej skaly, jak srebrna golgbka
zalozywszy swe gniazdo” (Pnp 2, 14), zrodzita wspoélnote
dziewic Chrystusowych, zatozyta sSwiety klasztor 1 data
poczqgtek zakonowi Ubogich Pan.

Tutaj orze skiby czlonkéw swego ciala na drodze
pokuty, tutaj sieje ziarna doskonatej sprawiedliwo$ci, tutaj
krokiem swoim znaczy droge dla swych przysziych
nasladowczyn. W tej ciasnej pustelni przez czterdziesci dwa
lata kruszy alabaster swego ciala biczami dyscypliny, tak ze
napeinia gmach Kosciola woniq pachngcych olejkow.
Chwalebne jej zycie prowadzone w tym miejscu bedzie
przedmiotem naszego opowiadania nieco pdzniej, wpierw
za$ opowiemy o tym, ile 1 jakie dusze poprzez jej
posrednictwo poszty za Chrystusem.

Spiesza panny, zeby za jej przykladem

zachowaé dziewictwo dla Chrystusa
Wkroétce potem opinia o SwietoSci dziewicy Klary
rozchodzita sie na pobliskie okolice 1 ze wszystkich stron
biegnq kobiety, ,,za woniq jej pachnidel” (Pnp 1, 3). Spieszq
panny, zeby za jej przykladem zachowaé dziewictwo dla
Chrystusa; zamezne starajq sie zyé¢ bardziej czysto;
niewiasty szlachetne 1 znamienite opuszczajq swe wielkie
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palace, budujq sobie ciasne klasztory i uwazajq za wielki
zaszczyt zyé dla Chrystusa ,,w popiele 1 wiosiennicy” (por. Mt
11, 21).

Te przyklady u pici stabszej dodajqg bodzca gorgcemu
zapatowi milodziencow do wspdétzawodnictwa na drodze
czystosci 1 zachecajq do gardzenia ztudnymi ponetami ciala.
Wreszcie wielu matzonkéw, za obopélng zgodaq, zobowiqzuje
sie do wstrzemiezliwosci, po czym mezowie wstepujq do
zakonow meskich, a zony do klasztorow zenskich. Matka
zaprasza do Chrystusa corke, a corka matke; siostra pociqga
siostry a ciotka siostrzenice. Wszystkie, przescigajqc sie
w gorliwosci, gorgco pragng stuzyé¢ Chrystusowi. Wszystkie
wzdychajq do uczestniczenia w tym anielskim zyciu, co
rozbtysto za posrednictwem Klary. Niezliczone dziewczeta,
pobudzone stawq Klary, majqc jakie$ przeszkody w przyjeciu
zycia klauzurowego w klasztorze, starajq sie zy¢ w swoich
domach rodzinnych, wprawdzie bez reguly, ale wedlug
ducha reguty.

Za pomocq swego przyktadu dziewica Klara zrodzita
tak wiele zarodkéw- zbawienia, ze zdatla sie spetnié
wypowiedz proroka: ,Liczniejsze sq dzieci porzuconej, niz
dzieci rodzqcej meza” (1z 54, 1).

ROZWAYZ

Sw. Klara jako pierwsza z mniszek, na poczatku swej
reguly z 1253 r. do §lubow czysto$ci, ubdstwa i1 postuszenstwa,
dodala jeszcze jeden: klauzury. Tak wiec wszystkie Klaryski

skltadajg §lub zycia w klauzurze, ktora stanowi kolejny istotny

element ich charyzmatu.

Bardzo czesto mylnie uwaza sie, ze $w. Franciszek chcial,
aby $w. Klara i jej siostry prowadzily, podobnie jak bracia,
zycie apostolskie, jednak ze wzgledu na Owczesne prawo
zakonne Ubogim Siostrom narzucono zycie kontemplacyjne
1 zlgczong z tym klauzure. Jest to bardzo powazna pomylka,
nie majaca jakiegokolwiek poparcia w zrodlach. O klauzurze
moéwi Legenda o Sw. Klarze: W tym matym i ciasnym miejscu
panna Klara zamknela sie ze wzgledu na mitosé¢ niebieskiego
Oblubienca. Nikt klauzury $w. Klarze nie narzucil, ani nie
wybral za nig; od poczatku byl to jej wybér. Dlatego nalezy
z calg jasno$ciag stwierdzié, ze nie istnieje charyzmat klarianski
bez klauzury. Nalezy jednak postawi¢ pytanie, dlaczego
klauzura? Jakie ma ona dzi§ znaczenie, aktualnos$¢
1 duchowos¢?

1. Zycie w klauzurze jest znakiem bardzo radykalnego
wyboru Boga. Znakiem prorockim dla $wiata, ktory
chcialby nie Boga, ale czlowieka postawi¢ w centrum.
Klauzura jest bardzo czytelnym znakiem, ze BoOg jest
Kims$, ktoremu mozna darowaé swoja wolno$¢ polegajaca
na swobodzie zycia, przemieszczania sie, wyboru miejsca.
Zycie po$wiecone wylacznie Bogu jest znakiem, Ze istnieje
Ktos taki, ktéremu mozna darowac¢ siebie do konca i ze
ten Kto§ moze wypemli¢ cale zycie czlowieka. Taka
realizacja ludzkiego zycia jest tak pelna, iz po prostu nie
trzeba wychodzi¢ na zewnatrz i mozna ograniczy¢ swe
kontakty ze §wiatem do minimum.
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2. Klauzura posiada bardzo wymowna duchowo$¢. Przede
wszystkim kraty klauzury sa nie tyle znakiem oddzielenia
od Swiata, co przynaleznos$ci do Boga. Kraty s3 jakby
ramionami kochajgcego Ojca, ktory tuli do siebie
oddajace mu sie dziecko. Te ramiona Ojca z jednej strony
wprowadzajq siostry w coraz glebsza zazylo$¢, a z drugiej
chronig je przed tym wszystkim, co mogloby oderwac je
od Boga. Klauzura chroni zazylo$¢ i intymno$¢ kontaktu
siéstr z Bogiem. Materialne ograniczenie miejsca
i kontaktéw ze Swiatem pomaga siostrom zachowac cisze,
skupienie, wewnetrzng wolno$¢ i czysto$é¢, ktore sa
niezbedne do zycia kontemplacyjnego.

3. Klauzura jest laska, ktora moze zrozumie¢ i przyja¢ tylko
ten, ktoremu jest to dane od Boga. Widziana bez wiary
jest czym$ absurdalnym, nieludzkim, dziwacznym.
Klauzura widziana w perspektywie wiary i daru od Boga
jest prawdziwie Boskim ogrodem, w ktéorym Bo6g sam
sadzi i pielegnuje dla siebie najpiekniejsze kwiaty. Ich
piekno polega tez i na tym, ze s one ukryte przed oczyma
Swiata, a widoczne tylko dla Boga.

Zycie w klauzurze moze byé¢ podjete wylacznie przez te
osoby, ktore Bég osobiscie wezwal do takiego zycia. Klauzura
nie znosi polowicznoS$ci; jak nigdzie indziej znajduja tu
zastosowanie ewangeliczne slowa Chrystusa Pana: A mowa
wasza niech bedzie tak tak, nie nie. Dlatego tez zycie
w klauzurze obok autentycznego powolania, wymaga takze
bardzo dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Klauzura w San Damiano stala sie kolebka dla klasztorow
Ubogich Sioéstr, rozsianych po calym Swiecie. To wlasnie do

osoby $w. Klary i do tego malutkiego, ubozuchnego
1 zamknietego miejsca winny sie odwolywaé wszystkie
wspolnoty Klarysek, pragnace zy¢ swym charyzmatem.
Podkres$lmy to jeszcze raz: zycie Ubogich Siéstr dokonuje sie
w klauzurze, gdzie nastepuje zupelne oddanie sie oddajac sie
kontemplacji rzeczy Boskich. Pamietamy, iz tam, gdzie jest
Bbg, nie ma zamkniecia czy ograniczen, tak wiec klauzura jest
miejscem, gdzie mozna doSwiadczy¢ bardzo glebokiej
wolno$ci ducha. Tak wiec to zamkniecie prowadzi do otwarcia
sie i doSwiadczenia niezmierzonych nowych horyzontow.

ODPOWIEDZ

Czy charyzmat $w. Klary od poczatku byl realizowany
w klauzurze?

Czego klauzura jest znakiem?

Jaka jest duchowo$¢ klauzury?

W jakiej perspektywie klauzura jest darem Boga?

Jaka wedlug Ciebie jest warto$¢ zycia w klauzurze?

Jakie sg konieczne warunki, by méc wstapi¢ do klauzury?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

21. Cudowne pocieszenie, jakiego Pan udzielil jej
w chorobie.
Zycie w milujacej obecnosci Boga.
LSC 20; 29.

Stale pamietala o swoim Chrystusie
29. Tak, jak ona w swojej chorobie stale pamietala
o swoim Chrystusie, tak tez Chrystus nawiedzal jg w jej
niemocy. W tej godzinie Bozego Narodzenia, kiedy Swiat
razem z aniolami cieszy sie z narodzonego Dzieciecia,
wszystkie Ubogie Panie udaty sie na Matutinum do kaplicy,
a chorqg matke zostawily samqg. Gdy zaczela mysleé
o malenkim Jezusie i bardzo bolata, ze nie mogla braé
udziatu w chwalbach ku Jego czci, wzdychajqc rzekta: ,Panie
Boze, oto zostalam tu sama ze wzgledu na Ciebie!” Nagle,
w jej uszach zabrzmial 6w przedziwny S$piew, jaki
odprawiano w kosciele Swietego Franciszka. Styszala braci
radosnie $piewajqgcych psalmy, uwazata na melodie

kantoréw, wreszcie styszala granie instrumentow.
Miejsce nie bylo polozone blisko, by na sposob ludzki
mozna bylo to wszystko styszeé. Wobec tego albo to
nabozenstwo zostato boskq mocq rozglosnione tak, ze

docierato az do niej, albo jej stuch zostal wzmocniony ponad
ludzkg miare. Wszakze, doznala jeszcze wiekszego cudu,
gdyz zobaczyla ztobek Panski.

Niech bedzie blogoslawiony Pan Jezus Chrystus,
ktory mnie nie opuscil, kiedy wyscie mnie zostawily
samq

Kiedy rano corki przyszty do niej, Swieta Klara rzekla:
»,Niech bedzie blogostawiony Pan Jezus Chrystus, ktory nie
opuscil mnie, kiedy wyscie mnie zostawily samq. Za taskq
Chrystusa styszatam dostownie cate nabozeristwo, jakie byto
odprawiane tej nocy w kosciele Swietego Franciszka”.

ROZWAZ

Zycie w klauzurze ma sens jedynie wtedy, gdy jest
przezywane z powodu Boga, dla Niego i w Nim. Bez Boga jest
absurdalne, wrecz nieludzkie. Tymczasem zycie z Bogiem
w klauzurze nabiera wyjatkowego sensu i piekna. Jest to jakby
najpiekniejszy kwiat z wszystkich mozliwych, bowiem w nim
jest zawarta calkowito§¢ 1 wylaczno§¢ milo$ci ofiarowane;j
Bogu.

Zastanawiajac sie, dlaczego Boég wybral dla niektérych
osOb klauzure, czyli zycie przezywane w zamknieciu
1 poSwiecone modlitwie, mozna poda¢ kilka odpowiedzi.
Jedna z nich bedzie ta, iz B6g, powolujac kogos do klauzury,
pragnie sie tej osobie pelniej objawié, to znaczy dac jej poznaé
kim jest. Tak wiec osoba powolana do zycia kontemplacyjnego
jest wezwana do tego, aby nieustannie odkrywaé tajemnice
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Boga. A jeSli Bég jest miloScig, to odkrywanie Jego tajemnicy
bedzie coraz glebszym poznawaniem i do$§wiadczaniem tego,
jak On nas kocha. Mozna wiec powiedzieé, ze zycie
w klauzurze jest niczym innym jak ciaglym poznawaniem
i do$wiadczaniem miloéci Boga do czlowieka. Zycie
w klauzurze jest tak ulozone, aby kazdej siostrze pomoc
w tym, by jej zycie dokonywalo sie w jak najglebszej komunii
z Bogiem. To, co wigze kazdg siostre z Bogiem, to wiladnie
mitosc¢.

Mito$¢ jaka Bog obdarza kazda siostre ma nastepujace
przymioty:

1. Jest jedyna i wylaczna. To znaczy, ze Bog kocha te siostre
tak, jakby byla ona sama na tym S$wiecie. Tu nie chodzi
o jaki§ ukryty egoizm, ale o podkreSlenie bardzo
osobistego i intymnego wymiaru mitoSci.

2. Jest osobista i niepowtarzalna. Milo§¢ nie ma nic
wspolnego z jakim$ utartym szablonem, kazdego dnia jest
nowa w swoim wyrazie. Tak, jak nie ma dwoch
identycznych os6b, tak i nie istniejg te same sposoby
milowania. Bog nigdy sie nie powtarza w swojej milosci;
On jest ciggle nowy. Dlatego milo$¢ z natury swojej jest
czym$ dynamicznym, pelnym zaskakujacych nowych
tresci.

3. Jest stala i niezmienna. Jest to paradoksalne, ale taka
wlasnie jest milo§¢ Boga, ktora nigdy nie zmienia swej
intensywnoSci, nigdy nie opuszcza czlowieka, nawet jesli
ten odejdzie.

4. Jest zupekie bezinteresowna, to znaczy taka, ktéra daruje
siebie, nie roszczac sobie pretensji do zaplaty. Bog

obdarza nas swoja milo$cig, pozostawiajagc nas zupekie
wolnymi co do odpowiedzi. B6g kocha nas takimi, jakimi
jesteSmy, bez wzgledu na to, co znajduje sie w naszym
wnetrzu. Jego milo$¢ nie jest w niczym uzalezniona, jest
doglebnie wolna. B6g kocha nas dlatego, ze tak chce.

5. Jest ogarniajaca calego czlowieka, gdziekolwiek ten sie
znajduje. Nie ma takiego miejsca i czasu, w ktorym Bog
odstgpilby albo zapomnial o swej umilowanej. Nie ma
wreszcie w nas czego$ takiego, co nie byloby umilowane
przez Boga.

Gdy spojrzymy na zycie $w. Klary, wszystkie te przymioty
milo$ci Bozej sa w nim bardzo widoczne. Bardzo znamiennym
jest zdanie: Tak, jak ona w swej chorobie stale pamietata
o swoim Chrystusie, tak tez Chrystus nawiedzal jg w jej
niemocy. Pragnienie bycia z Chrystusem, pamie¢ o Nim,
nawet wtedy, gdy byla zlozona chorobg sprawilo, iz Bég
uczynil cud. Sw. Klara mogla uczestniczyé w liturgii Bozego
Narodzenia. Nic nie bylo w stanie odlaczy¢ jej mitosci od
Chrystusa i odwrotnie. Cale jej zycie przezyte w klauzurze San
Damiano nie bylo niczym innym, jak ciaglym odkrywaniem
jak jest milowang przez Boga. Klauzura San Damiano dla $w.
Klary stala sie miejscem, w ktorym sie rozegrala niezwykla
historia miloSci pomiedzy nig, a Bogiem. Wobec tego faktu
o ilez drugorzedniejszym stalo sie to, co $w. Klara zrobila czy
napisala.

ODPOWIEDZ

Co to znaczy, ze milo$¢ nadaje sens klauzurze?
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Co to znaczy, ze jest sie powolanym do odkrywania Boga?

Na czym polega odkrywanie Boga?

Jak Bog nas kocha?

Ile z milo$ci Boga jest w mojej postawie?

Co znacza dla mnie slowa, ze najwazniejsza jest milos¢,
a nie to, co sie robi czy gdzie sie jest?
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CzESC I11.

Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

22, Codzienne nauczanie i wychowywanie siostr.
Zycie w radoSci.
LSC 36; 43.

Pielegnowala je z tak wielkqg miloscia

36. Jako mistrzyni nieumiejetnych i jako przetozona
dziewczqt w palacu wielkiego Kroéla urabiala je przy
zastosowaniu tak umiejetnej dyscypliny i1 pielegnowata je
z tak delikatnq milosciq, ze zadne stowo nie wyrazi tego
nalezycie.

Przede wszystkim uczyla je wyrzucaé wszelki hatas
z mieszkania ducha, izby Ignely jedynie do glebokich
tajemnic Boga. Uczyla je, by nie ulegaly mitoSci ze strony
krewnych wedtug ciala i by dla przypodobania sie
Chrystusowi zapominaly o domu rodzinnym. Zachecata je,
by gardzity wymogami ulomnego ciala, i by przy pomocy
rozumu trzymatly na wodzy cielesne zachcianki.
Wykazywala im, jak to podstepny wrog zastawia na czyste
dusze zasadzki ukryte, 1 jak w inny sposob kusi Swietych
a w inny ludzi Swiatowych.

W zwiezlej mowie
umiala zawrzeé bogatq inspiracje ducha

Wreszcie chciala, zeby w okreslonych godzinach
oddawaty sie pracom recznym, zawsze w taki sposob, izby
zgodnie z pragnieniem Zalozyciela nie oslabily zapatu
w praktykowaniu modlitwy a takze, by uciekajgc przed
opieszato$ciq 1 zaniedbaniem, ogniem Swietej mitosSci
usuwaty ozieblos$¢ w poboznosci.

Nigdzie nie bylo wiekszej karnosci w zachowaniu
milczenia; nigdzie skromniejszego wyglgdu 1 starania
o wszystko, co godziwe. Nie bylo tu czczej gadaniny co
ujawnia powierzchownos$é ducha, ani ptochosci w mowie co
zdradza plochosé uczué. Sama zas$ mistrzyni, oszczedna
w stowach, w zwiezlej mowie umiala zawrzeé bogatq
inspiracje ducha.

I zanim odejde od ciebie, Pan da ci wielkq pocieche

43. Corki otoczyly postanie Matki. Wnet mialy zostaé
sierotami: a "dusze ich przeszyt miecz bolesci” (por. Lk 2, 35).
Ani nie oderwatl ich stqd sen, ani nie usungl glod.
Zapomniawszy o spaniu 1 o stole, caly dzien i noc strawity na
placzu.

Wsréd nich, pobozna dziewica Agnieszka, zalana
gorzkimi tzami, zaklinala siostre, by jej nie zostawiata sama.
Klara jej odpowiedziata: ,Siostro najdrozsza, podoba sie
Bogu, zebym odeszla, ale ty przestan plakaé, poniewaz
rychto pospieszysz za mnq do Pana. I zanim odejde od ciebie,
Pan da ci wielkq pocieche”.
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ROZWAYZ

Zycie klarianskie jest ze swej natury radosne.
W charyzmacie klarianskim nie ma miejsca na postawy pelne
smutku, lez czy zniechecenia. Jednak nie wolno nam wpada¢
w splycenie tego tematu, jakim jest rado$¢ w zyciu
klarianskim. By wlaSciwie uja¢ ten temat nalezy zadac
pytania: co to jest rado$¢ i jak ja osiggnal ? Najprostsza
odpowiedziga na pierwsze pytanie jest: rado$¢ jest darem,
owocem Ducha Sw. A wiec radujemy sie wtedy, gdy jeste$my
posiadani przez Ducha Sw. - przynosi nam On wiele daréw,
a wérod nich rado$¢. Ewangeliczna rado$¢ nie jest wytworem
ludzkim, jest zawsze darem, ktéry Bog udziela wraz ze swoja
obecnos$cig. Nigdy nie nalezy myli¢ radoSci z przyjemnoscia,
badz z zadowoleniem z osiggniecia jakiego$ celu. Dar
rozradowania sie w Duchu Sw. moze przyjéé nawet wtedy, gdy
zewnetrznie doSwiadczamy niepowodzenia czy cierpienia.
Mowila o tym $w. Klara do $w. Agnieszki, swej rodzonej
siostry: Siostro najdrozsza, podoba sie Bogu, zebym odeszla,
ale ty przestan plakaé, poniewaz rychto pospieszysz za mnq
do Pana. I zanim odejde od ciebie, Pan da ci wielkq pocieche.
Sw. Agnieszka doznala bardzo wielkiego zasmucenia z powodu
odejscia $w. Klary. Lecz $w. Klara zapowiedziala jej, ze jezeli
tylko na jej odejScie spojrzy oczyma wiary, Bég sam ja
pocieszy. Trzeba pamietaé¢, ze BoOg dopuszczajac rdzne
cierpienia, nigdy nas nie opuszcza, ale pragnie nas pocieszac,
to znaczy posyla¢ dar rozradowania sie w Duchu Sw. Jest to
pewien paradoks, ze droga do posiadania daru rado$ci wiedzie

przez smutek. Tutaj tez mozemy odnalezé odpowiedZ na
drugie pytanie: jak osiggnac¢ rados¢?

Przede wszystkim uczyla je wyrzucaé¢ wszelki hatas
z mieszkania ducha, izby Ignely jedynie do glebokich
tajemnic Boga. Nasze wnetrza sa stworzone do tego, aby byly
$wiatynig Ducha Sw. Halas sprawia, ze zyjemy w rozdwojeniu,
skoncentrowani na tym, co przychodzi z zewnatrz, tracac
wewnetrzny pokoj, harmonie. Wewnetrzna cisza wymaga
ogromnego wysitku, nieustannego uwalniania sie od tego, co
moze przeszkadza¢ Bozej obecno$ci w nas. Czysto$¢ serca jest
zawsze pierwszym 1 podstawowym warunkiem bycia
posiadanym przez Boga.

Zachecata je, by gardzily wymogami ulomnego ciata
1 by przy pomocy rozumu trzymaly na wodzy cielesne
zachcianki. W tym zdaniu nie chodzi o nieuszanowanie praw
natury, ale o to, by nasze cialo zostalo poddane duchowi. Sw.
Klara doskonale zdawala sobie sprawe z tego, ze cialo posiada
wcigz nienasycone pragnienia. Przede wszystkim cialo pragnie
by¢ nieustannie zadowalane i to w wymiarze cielesnym jak
1 duchowym. Jezeli temu czlowiek ulegnie, to wpadnie
w niewole zmysltow i pychy. Im bardziej bedzie je zaspakajal,
tym wiecej bedzie im poddany. Za chwile przyjemno$ci bedzie
ptacil ogromna cene coraz wiekszego zasmucenia
1 zniewolenia. Odwrotnie, wtedy gdy nasze cialo i duch
zamienig sie w dar, ktéory skladamy Bogu, bedziemy
doswiadczaé¢ wielkiego rozradowania sie w Panu
1 wewnetrznej radosci.

Rados$¢ we wspolnocie klarianskiej winna wiec by¢ czyms
bardzo oczywistym. Nie mozna bowiem mowic
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o autentycznym spotkaniu z Bogiem, jeSli z niego nie
wyjdziemy rozradowani. Klauzura ma by¢ miejscem, w ktorym
B6g moze wylewaé swego Ducha przez dar rados$ci. Rado$é
plynaca z serca jest czyms$, co bardzo przycigga i przekonuje
ludzi. Widok szcze$liwej mniszki, rozradowanej w Duchu Sw.
jest najbardziej przekonujacym argumentem co do celowoS$ci
jej zycia po§wieconego Bogu. Rado$é w Duchu Sw. jest jednym
z najbardziej skutecznych narzedzi gloszenia Dobrej Nowiny.

Kto$, kto mysli na serio o zyciu klarianskim, musi by¢
osoba zdolng do pozostawienia wszystkiego, a zwlaszcza
swego dotychczasowego sposobu zycia i mentalno$ci. Trudno
mowi¢ o nowym zyciu, jezeli tkwi sie jeszcze w starym.
Praktyka pozostawiania powinna by¢ czyms$ radosnym, tak jak
w ewangelicznej przypowie$ci o kupcu, ktéry z radoscig
sprzedat wszystko, by méc kupié¢ pole z pertq. Rado$¢ jest
czyms$, co powinno towarzyszy¢ Klarysce od poczatku jej
wielkodusznej odpowiedzi na glos powolania. Smutek jest
jednym z pierwszych znakéw albo braku powolania, albo
braku w szczodros$ci dawania siebie. Rado$¢ albo smutek
przynosza nam jedno z najlepszych kryteriéw rozeznania czy
posiadamy powolanie, czy nie.

ODPOWIEDZ

Czym jest ewangeliczna rado$¢?

Jak osiggna¢ dar rado$ci?

Jaka jest relacja pomiedzy wolnoscia a rado$cig?
Na czym polega falszywa rados¢?

Co to znaczy, ze rado$¢ jest kryterium powolania?
Czego owocem jest smutek?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

23. Forma zycia sw. Klary.
Zycie w jedno$ci z braémi mniejszymi.
LSC6; 8.

Zwierza sie calkowicie radzie Franciszka
Zapalona milosciq nieba, tak gleboko wzgardza
proéznosciq chwatly ziemskiej, ze juz zaden przepych Swiata
nie potrafi pociggnqé jej serca. Lekcewazy rowniez ponety
ciala, i postanawia nie znaé ,loza grzechu” (por. Mdr 3, 13),
pragnqgc uczyni¢ ze swego ciata swigtynie dla samego tylko
Boga i starajqc sie poprzez praktykowanie cnét zastuzyé na
zaslubiny z wielkim Krélem. Zawierza calkowicie radzie
Franciszka, wybierajqc go na swego przewodnika, po drodze
do Boga. Odtqd calq duszq Ignie do jego sSwietych rad
1 gorgcym sercem przyjmuje wszystko, co mowi jej o dobrym
Jezusie. Z przykros$ciq znosi proznosé swieckiej elegancji, a to
wszystko, co na zewnqgtrz wprawia w podziw, ,uwaza za

Smiecie, zeby tylko Chrystusa pozyskaé” (por. Flp 3, 8).

Matka milosierdzia
zrodzila jeden i drugi Zakon w tej swojej sadybie

Zapewne bylo rzeczq stusznq, ze u schytku czaséw
zakietkowat Zakon kwitnqgcego dziewictwa nie gdzie indziej,
ale w swiqtyni Tej, ktora jako pierwsza i najgodniejsza ze
wszystkich, jedyna byta godna zostaé matkq 1 dziewicq. Jest
to owo miejsce, w ktérym szczesny poczgtek miala nowa
rzesza ubogich, prowadzona przez Franciszka, przeto stato
sie rzeczq oczywistq, ze to wiasnie Matka milosierdzia
zrodzila jeden i drugi Zakon w tej swojej sadybie.

A kiedy przed ottarzem Najswietszej Maryi, jakby przed
tozem Dziewicy, pokorna stuzebnica przyjela oznaki Swietej
pokuty 1 poslubila Chrystusa, Swiety Franciszek natychmiast
poprowadzit jq do kosciota Swietego Pawlta z tym zamiarem,
ze pozostanie ona w tym miejscu tak dilugo, dopdki wola
Najwyzszego nie zarzqdzi inaczej.

ROZWAZ

Charyzmat ewangelicznej formy zycia, jaka praktykuja
Ubogie Siostry, nigdy nie moze by¢ zrozumiany
1 praktykowany w sposéb czysty bez $§w. Franciszka i jego
braci. Dlaczego tak jest? Trzeba pamieta¢, ze to Sw. Franciszek
otrzymal od Boga - jak wspomina w swoim testamencie -
ewangelicznqg forme zycia, ktoéra polega na zachowywaniu
Ewangelii Pana Naszego Jezusa Chrystusa. Te forme zycia
przekazal §w. Franciszek Sw. Klarze i jej siostrom. Jest rzecza
fundamentalng dla zrozumienia charyzmatu klarianskiego
uSwiadomienie sobie, ze istota powolania pierwszego
1 drugiego Zakonu $w. Franciszka jest ta sama. Mozna
powiedziet, ze te dwa Zakony tworza jedna wspoélnote ducha
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i charyzmatu. Tenze charyzmat zostal rozpisany na dwa
wzajemnie uzupelniajace sie wymiary: meski i zenski. Bracia
zachowuja Ewangelie poprzez gloszenie jej przykladem
i stowem na drogach tego $wiata, natomiast siostry poprzez
kontemplacje na wzér Chrystusa modlgcego sie na gorze.

By lepiej zrozumiet te wspolzalezno$é¢, mozemy postuzyc
sie przykladem rodziny. Wiemy doskonale, ze matka czy ojciec
bedac osobno nie tworzg rodziny, dopiero wtedy, gdy sa razem
stanowig pelnie. Ich inno$¢, polagczona w jedno$¢ daje
harmonijng calo$¢. W takiej perspektywie nalezy patrze¢ na
Franciszkanoéw 1 Klaryski, ktorzy poprzez zachowanie tej
samej formy zycia, stajq sie dla siebie czyms$ koniecznym, bez
ktérego nie moga w pelni by¢ wiernymi swemu powotaniu.

Zawierza sie catkowicie radzie Sw. Franciszka. Bog nie
objawil powolania $w. Klarze od razu i bezposrednio. Tym,
ktory stal sie narzedziem w przekazaniu powolania byl $w.
Franciszek. Przekazanie $w. Klarze formy zZycia wymagalo ze
strony §w. Franciszka wiele czasu i cierpliwo$ci. Natomiast
w postawie $w. Klary moze nas uderzy¢ jej ogromne zaufanie,
jakim obdarzyla $w. Franciszka. Bez tego zaufania nie byloby
mozliwe stopniowe przyjmowanie przez $w. Klare formy
zycia. Jest czym$ bardzo waznym w procesie rozeznawania
swego powolania przyjecie z zaufaniem tych, ktorych Boég
wybiera sobie jako narzedzia po to, aby objawi¢ swoja wole.
Sw. Klara nigdy nie odkrylaby swego powolania, gdyby byla
zamknieta 1 nieufna wobec $w. Franciszka. Czy potrafimy
zaakceptowa¢ wlasnie taki sposob dzialania Boga, ktory
postuguje sie drugim czlowiekiem albo wspolnotg? Nigdy sami
nie poznamy swego powolania, a nawet je$li bedziemy

przekonani, ze je posiadamy, to i tak bedziemy musieli poddaé
je rozeznaniu przez inng osobe.

Powolanie klarianskie nigdy nie rozwija sie
w samotnoSci, ale we wspolnocie, ktéra rozpoczyna sie od
bycia z osoba (osobami) towarzyszaca nam w rozeznaniu
powolania i ktéra przedtuza sie na wspoélnote, w ktoérej pézniej
juz na stale praktykuje sie ewangelicznqg forme zycia.
Akceptacja pos$rednictwa osob, przez ktore Bog objawia nam
swoja wole jest czyms$ nieodzownym.

Jest rzecza bardzo znaczacg dla Ubogich Sidstr i Braci
Mniejszych to, ze maja wspdlny poczatek. Porcjunkula - ten
malutki koScidlek jest kolebka, w ktorej rodzily sie oba
Zakony. Bracia i siostry winni wiec wedrowal przez zycie
razem, wzajemnie strzegac swego powolania. Ich wspdélnym
odniesieniem powinna by¢ wlasnie Porcjunkula. Ten koSciolek
Matki Bozej Anielskiej jest nieustannym wezwaniem do zycia
bez wlasnosci, do duchowej wedrowki; do zycia w malenkosSci,
prostocie i1 rado$ci. Porcjunkula jest miejscem, gdzie Bog
objawil swa wole $w. Franciszkowi i §w. Klarze. Dlatego tez
kazdy, kto chce pozna¢ swoje powolanie, musi odnalez¢ swa
Porcjunkule i do niej nieustannie powracaé¢, by wezwanie
Pana rozumie¢ jeszcze glebie;.

ODPOWIEDZ

Od kogo $w. Klara otrzymala forme zycia?

Na czym polega wspolny charyzmat Ubogich Sibstr
1 Braci Mniejszych?

Na czym polega wspoblzalezno$¢ braci i sidstr?
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Jaka byta rola $w. Franciszka wzgledem $w. Klary?

Czy posiadam osobe towarzyszaca mi w rozeznaniu
powolania?

Czym jest Porcjunkula dla braci i siostr?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

POSLUCHAJ

24. Slawa jej cnét szerzaca sie wokolo.
Zycie apostolskie.
LSC 11.

Klara chociaz pozostaje zamknieta,
zaczyna roztaczaé blask na caly swiat

11. Zapal powstaly z tego niebieskiego
blogostawienstwa na dolinie Spoletanskiej nie ogranicza sie
do ciasnych granic najblizszej okolicy, ale za zrzqdzeniem
opatrznosci Boskiej wzbiera w szeroki strumien, tak ze
,odnogi rzeki rozweselajq cale miasto Boze” (Ps 45, 5),
ktorym jest Kosciol. Nowosé tak wielkiego zdarzenia
faktycznie rozszerza sie daleko i1 szeroko po Swiecie
1 wszedzie pozyskuje dusze dla Chrystusa. Klara, chociaz
pozostaje zamknieta, zaczyna roztaczaé blask na caty sSwiat,
a jeszcze bardziej nabiera blasku poprzez zastuzone
pochwaty.

Slawa jej cnét zapeinia komnaty znamienitych kobiet
dociera do patacéow ksiqgzecych, a nawet przenika na pokoje
krolowych. Kobiety ze szczytu szlacheckiego naginajq sie do
nasladowania jej i poprzez Swietq pokore wyrzekajq sie
dumy pochodzenia i rodu. Niektére majq mozno$¢é zawarcia

ksigzecych czy kroélewskich matzenstw, ale pociggniete
publiczng stawq Klary podejmujq sie twardej pokuty, a inne,
ktore juz zawarty zwiqzki matzeniskie z moznowtadcami, tez
nasladujqg Klare, wedlug mozliwosci swego stanu.
Niezliczone miasta ozdabiajq sie w klasztory, a nawet tereny
wiejskie 1 gorskie przystrajajq sie w budowle tego
niebianskiego zycia.

Swieta Klara jest przewodniczka,
ktora otwiera droge

W Swiecie wzrasta zachowanie czystosci. Swieta Klara
jest przewodniczkq, ktéra otwiera droge 1 przywraca
aktualnosé¢ stanowi dziewiczemu. Tymi blogostawionymi
kwiatami, jakie zawigzala Klara, szcze$nie dzisiaj kwitnie
Kosciol, ktory zgda wsparcia, moéwiqc: ,,Podeprzyjcie mie
kwiatami, pokrzepcie mie jabtkami, bo choruje z mitosci”
(Pnp 2, 5).

ROZWAZ

Mogloby sie wydawaé¢ czym$§ dziwnym stwierdzenie, ze
zycie kontemplacyjne w klauzurze jest apostolskie. Czy nie jest
sprzeczno$cia mowienie o apostolstwie sidstr, ktore
dobrowolnie zamknely sie w klauzurze wilasnie po to, aby do
minimum ograniczy¢ swe przebywanie w Swiecie? A jednak -
nie tylko ze mozna moéwi¢ o apostolskim wymiarze
charyzmatu klarianskiego, ale nawet wiecej - ze nalezy on do
jego istoty. Na czym wiec polega zycie apostolskie Ubogich
Siostr?
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Nalezy wyj$¢ od tego, ze klasztor nigdy nie moze byc¢
pojmowany jako samotna wyspa, odcieta od reszty $wiata.
Przeciwnie, klasztor klauzurowy znajduje sie w duchowym
centrum, a nawet - mozna powiedzie¢ - w duchowym sercu
KoSciola. Tak jak zadaniem serca jest nieustannie przetaczac
krew w organizmie, by mogt normalnie funkcjonowaé, tak
powolaniem klasztoru kontemplacyjnego jest to, aby przez
modlitwe i ofiare niejako wpompowywaé¢ do KoSciola nowe
laski. Apostolstwo modlitwy na pozoér jest niewidzialne,
podobnie jak zwyczajnie na zewnatrz nie wida¢ pracy serca,
lecz jest ona nieodzowna dla normalnego zycia. Mozemy to
zauwazy¢ na przykladzie sw. Klary. Jej zycie bylo praktycznie
nieustannag modlitwg 1 wladnie przez ten szczegdlny
instrument §w. Klara przyczynila sie do odnowy KoSciola.
Bardzo wyraznie pisze o tym Legenda: Nowos¢ tak wielkiego
zdarzenia faktycznie rozszerza sie daleko i szeroko po Swiecie
1 wszedzie pozyskuje dusze dla Chrystusa. Klara chociaz
pozostaje zamknieta, zaczyna roztaczaé blask na caty sSwiat,
a jeszcze bardziej nabiera blasku przez zastuzone pochwaty.

Tak wiec zamkniecie sie w klauzurze nie pozostaje
w sprzeczno$ci z duchem apostolskim. Przeciwnie, klauzura
z istoty swojej jest apostolska, tylko ze w innym, duchowym
wymiarze. Sw. Klara pozostaje wielka nauczycielka zycia
chrze$cijanskiego, nie tyle ze wzgledu na to, co napisala, ale ze
wzgledu na Swieto$¢ swego zycia. Jej radykalny wybdér Boga
i wierno$¢ az do konca Ewangelii byl i jest najlepszym
Swiadectwem milto$ci Boga i czlowieka, co jest przeciez dusza
apostolstwa. Tak wiec juz sam radykalny wybdér Boga jest
najcenniejszym elementem apostolskiego zycia klarysek.

Apostolstwo zycia klarianskiego winno sie koncentrowac
wokol modlitwy. Jak uczy Kosciol, klasztor kontemplacyjny
jest 1 ma by¢ miejscem, gdzie nie tylko praktykuje sie
modlitwe, ale takze - gdzie sie jej mozna uczy¢. Dlatego tez
liturgia Eucharystyczna i Godzin powinny by¢ tak
sprawowane, aby w niej (z zachowaniem klauzury) mogly
uczestniczy¢ osoby z zewnatrz. Modlitwa jest najwiekszym
bogactwem, jaki posiada klasztor, dlatego wiec, aby tego nie
zmarnowacé, trzeba sie nim dzieli¢c. Takze przy kazdym
klasztorze Ubogich Siostr znajduje sie malutka foresteria, czyli
cze$S¢ domu przeznaczona dla goSci. Tak jak §w. Franciszek
przychodzil do klasztoru San Damiano, by mo6c w ciszy modlié¢
sie 1 odpocza¢é po apostolskich trudach, tak samo i dzi$§
klasztory Klarysek sg otwarte dla tych, ktorzy pragnag
doswiadczy¢ ciszy, odpoczynku, modlitwy w samotnoSci i ze
wspolnota siostr. W ten sposéb klasztor klauzurowy staje sie
prawdziwa oazg duchowosci, miejscem, gdzie mozna spotkaé
Boga. By klauzura byla ona tym, czym ma by¢, kazda siostra
oraz cala wspoOlnota musza by¢ przenikniete duchem
apostolskim. To apostolstwo stanie sie skutecznym
narzedziem w reku Boga, jesli siostry dobrze rozpoznaja swoj
charyzmat i bedqa mu wierne.

ODPOWIEDZ

Czy zycie kontemplacyjne Ubogich Siostr wyklucza
apostolstwo?

Na czym polega apostolski wymiar zycia
kontemplacyjnego?
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Co to znaczy, ze klauzura znajduje sie w duchowym
centrum KosSciota?

Jaka role w apostolstwie odgrywa $wiadectwo zycia?

Jakie formy apostolstwa zewnetrznego sa mozliwe
w klauzurze?
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CzESC I11.
Sw. KLARA Z ASYZU - PIERWSZA UBOGA PANI.

DOJRZALOSC KLARIANSKA - SYNTEZA DUCHOWOSCI
KLARIANSKIEJ.

Podsumowanie - skrutynium.

Podsumowujac III cze$¢ naszych rozwazan pragniemy
podac syntetycznie glowne elementy dojrzalosci klarianskie;.
1. Zycie pokuty wyrazajace sie w ciaglym nawracaniu sie do

Chrystusa i do zycia ewangelicznego wedlug ducha Sw.
Klary i $w. Franciszka.

2. Duch modlitwy i pobozno$ci, ktory sprawia, ze zycie
Ubogich Si6str zamienia sie w nieustanne uwielbienie
Boga Najwyzszego.

3. Codzienne zycie nacechowane postawa pelng pokoju
i pokory oraz radosnym i uprzejmym usposobieniem.

4. Wspdlnota siostrzana wyrazajaca sie w umiejetnosci
siostrzanego wspoélzycia z innymi, w ogarnianiu
siostrzanymi uczuciami calej wielkiej Rodziny
franciszkanskiej oraz w braterstwie ze wszystkimi
narodami.

5. Postawa bezinteresownej stluzby wspoélnocie oraz
kazdemu czlowiekowi.

6. Zycie w najwyzszym ubdstwie i prostocie oraz solidarnoé¢
z ubogimi.

7. Milo§¢ i szacunek dla stworzenia i Srodowiska, w ktorym
dostrzega sie obecno$¢ Boga.
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DODATEK

Pisma $w. Klary z Asyzu.




DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

REGULA SW. KLARY, DZIEWICY

BULLA PAPIEZA INNOCENTEGO IV

Biskup Innocenty stuga stug Bozych, zasyla
pozdrowienie 1 blogostawienstwo apostolskie umitowanym
w Chrystusie corkom, opatce Klarze 1 innym siostrom
klasztoru Sw. Damiana w Asyzu.

Stolica Apostolska przychyla sie zwykle do poboznych
pragnien proszqcych i udziela laskawego poparcia ich
stusznym prosbom. Zwrdcityscie sie do nas z pokorng
prosbqg, abysmy wzmocnili naszq powagq apostolskq waszq
regule, wedlug ktorej macie zy¢ wspélnie w duchowej
jednosci, zachowujqc Slub najwyzszego ubdstwa. Regule te
dang wam przez Swietego Franciszka i przez was
dobrowolnie przyjetq, nasz czcigodny brat, biskup Ostii
1 Velletry, uznat za godnq zatwierdzenia, jak o tym mowi
jasno list tegoz biskupa.

Przychylajgc sie wiec do waszych pelnych szacunku
prosb, aprobujemy decyzjq tegoz biskupa, potwierdzamy
powagq apostolskq i mocqg niniejszego pisma
obwarowujemy. Tres¢ tego listu przytaczamy tu dostownie,
brzmi on tak:

»Rainald, z milosierdzia Bozego biskup Ostii 1 Velletry,
najdrozszej w Chrystusie matce 1 corce, Pani Klarze, opatce
klasztoru Sw. Damiana w Asyzu, i jej siostrom, tak obecnym
jak przysziym, zasyla pozdrowienie i1 ojcowskie
blogostawieristwo.

Umilowane corki w Chrystusie, wzgardzilyscie
przepychem 1 przyjemnos$ciami Swiata 1 wstepujgc w Slady
samego Chrystusa 1 Jego najswietszej Matki wybralyscie
zycie w klauzurze 1 w ubdstwie, aby wolnym sercem stuzyé
najwyzszemu Panu. Dlatego my, polecajgc Panu wasze
Swiete postanowienia, pragniemy udzieli¢ waszym Swietym
pragnieniom taskawego poparcia z calqg ojcowskq
zyczliwosciq.

Przychylajqc sie do waszych poboznych proésb, sposob
zycia w Swietej jednosci 1 najwyzszym ubostwie, ktory podat
wam Swiety wasz Ojciec Franciszek, powagqg Ojca Swietego
1 wlasng wam wszystkim w tym klasztorze przebywajgcym
1 tym, ktére po was przyjdqg, niniejszym pismem
zatwierdzamy na zawsze.

Oto tekst reguty:

Rozdziat I

W IMIE PANSKIE
ZACZYNA SIE REGULA ZYCIA SIOSTR UBOGICH

Oto jest regula zycia zakonu siostr ubogich, zalozonego
przez S$wietego Franciszka: zachowywaé $wieta Ewangelie
Pana naszego Jezusa Chrystusa, zyjac w postluszenstwie, bez
wlasnosci i w czystoSci.
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Klara, niegodna stuzebnica Chrystusa i ro$linka $wietego
Ojca Franciszka, przyrzeka posluszenstwo i szacunek
papiezowi Innocentemu i jego prawnym nastepcom, jak
rowniez Ko$ciolowi Rzymskiemu. I jak na poczatku swego
nawrocenia wraz ze swymi siostrami przyrzekla
poshuszenstwo Swietemu Franciszkowi, tak tez obiecuje
zachowywac je nieskazitelnie wobec jego nastepcoOw. Rowniez
inne siostry s3 zawsze zobowigzane do poshuszenstwa
nastepcom $wietego Franciszka, Siostrze Klarze i innym
opatkom prawnie po niej wybranym.

Rozdzial 11
KANDYDATKI I SPOSOB ICH PRZYJMOWANIA

Jesli jaka osoba za Bozym natchnieniem przyjdzie do
nas, chcac przyja¢ nasze zycie, opatka jest zobowigzana
zapyta¢ wszystkie swoje siostry o zgode; jesli wiekszo$¢ sidstr
sie zgodzi, moze ja przyja¢, po uzyskaniu pozwolenia
kardynala protektora. Przed przyjeciem niech ja sama wybada
lub komu innemu kaze wybada¢ z zakresu wiary katolickiej
i sakramentow Ko$ciola.

JeSli kandydatka wierzy w to wszystko i chce wiernie
wyznawac i zachowywac wytrwale az do $mierci; jeSli meza nie
ma albo - jeSliby miala - ten wstapil juz do zakonu
z upowaznienia biskupa diecezjalnego i zlozyt Slub czystoSci;
jesli takze podeszly wiek lub slaby stan zdrowia albo tepota
umyshu nie przeszkadza jej w zachowaniu naszego zycia,
wtedy nalezy jej wylozy¢ starannie zasady naszego zycia.

Jesli kandydatka sie nadaje, trzeba jej powiedzie¢ slowa
Swietej Ewangelii, aby poszia i sprzedala wszystko co ma,
1 starala sie rozdac to ubogim (por. Mt 19, 21). Jesli nie moze
tego uczyni¢ wystarczy jej dobra wola.

Ani opatka, ani inne siostry nie powinny sie zajmowac
dobrami doczesnymi kandydatki, tak, zeby mogla ona
swobodnie nimi rozporzadza¢ zgodnie z natchnieniem, jakie
otrzyma od Pana. Gdyby jednak prosila o rade, nalezy ja
postac¢ do jaki$§ oséb roztropnych i bojgcych sie Boga (por. Dz
13, 16), aby za ich porada rozdala swe dobra ubogim. Potem,
po obcieciu wlosow i zdjeciu ubrania Swieckiego, opatka da jej
trzy tuniki i plaszcz. Od tej pory nie wolno jej wychodzié
z klasztoru bez pozytecznego, rozumnego, wyraznego
1 wiarygodnego powodu. Po roku préby niech bedzie
dopuszczona do postuszenstwa, przyrzekajac zachowywaé na
zawsze zycie 1 regule naszego ubostwa.

W czasie proby zadna nie powinna otrzymac¢ welonu.
Siostry moga nosi¢ fartuchy dla schludno$ci i ulatwienia
w pracy i w postugiwaniu. Opatka niech roztropnie zaopatruje
je w odziez wedlug osobistych potrzeb, miejsca, pory roku
1 klimatu, jak tego konieczno$¢ bedzie wymagata.

Mlodym dziewczetom, ktore zostaly przyjete do klasztoru
przed osiagnieciem przepisanego wieku, nalezy obcig¢ wlosy
1 po zdjeciu ubrania $wieckiego nalozy¢ suknie podobng do
zakonnej, wedlug uznania opatki. Po dojsciu za$ do
odpowiedniego wieku, niech otrzymaja tunike jak inne i zloza
profesje.

Dla nich i dla innych nowicjuszek opatka starannie
wybierze mistrzynie, sposrod roztropniejszych siostr calego
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klasztoru, aby je pilnie uczyla $wieto$ci zycia i1 dobrych
obyczajow zgodnie z nasza profesja.

Ten sam sposéb nalezy zachowaé przy badaniu
i przyjmowaniu siéstr ustugujacych poza klasztorem; siostry te
mogg jednak nosi¢ obuwie.

Zadna kobieta nie moze mieszkaé¢ z nami w klasztorze,
jesli przedtem nie zostala przyjeta w sposéb zgodny z nasza
profesja.

Przez milo§¢ NajSwietszego i Najmilszego Dziecigtka,
owinietego w bardzo biedne pieluszki i ztozonego w ztébku
(por. Lk 2, 7. 12), oraz przez milo$¢ Jego Najswietszej Matki,
upominam, prosze i zachecam moje siostry, aby zawsze nosily
ubogie odzienie.

Rozdzial 111

OFICJUM BOSKIE, POST,
SPOWIEDZ I KOMUNIA SWIETA

Siostry umiejgce czyta¢ niech odmawiaja Boskie oficjum
wedlug zwyczaju braci mniejszych, ale nie Spiewajac; dlatego
moga mie¢ brewiarze. A gdyby ktore z nich, dla slusznego
powodu, nie mogly niekiedy odmowi¢ godzin, moga jak inne
siostry, odméwi¢ Ojcze nasz (Mt 6, 9-13). Te za$, ktore nie
umieja czytaé, niech odmawiajg za jutrznie dwadzie$cia cztery
Ojcze nasz, za laudesy pie¢, za pryme zas$, tercje, sekste i none,
za kazda z tych godzin po siedem; za nieszpory dwanascie; za
komplete siedem. Za zmarlych niech méwia na nieszpory
siedem Ojcze nasz i po kazdym Ojcze nas - Wieczny
odpoczynek (por. Ezd 2, 34-35), na jutrznie dwanascie,

podczas gdy siostry umiejace czyta¢ maja obowigzek odmowié
oficjum za zmarlych. Gdy za$§ umrze siostra z naszego
klasztoru, odmowia pietdziesiat Ojcze nasz.

Siostry powinny posci¢ zawsze. Jednak w Swieto Bozego
Narodzenia, w jakikolwiek dzien ono przypadnie, moga sie
posili¢ dwa razy. Siostry bardzo mlode i slabe oraz pracujace
poza klasztorem moze opatka wedlug swego uznania od postu
milosiernie zwolni¢. W razie oczywistej koniecznoSci siostry
nie s3 obowigzane do postu cielesnego.

Przynajmniej dwana$cie razy w roku powinny siostry sie
spowiada¢ za pozwoleniem opatki. I niech nie mowig wtedy
rzeczy, nie nalezacych do spowiedzi i zbawienia duszy. Siedem
razy niech siostry przyjmuja Komunie $§w., mianowicie:
w Boze Narodzenie, w Wielki Czwartek, w Wielkanoc,
w Zielone Swiatki, we Wniebowziecie Najéwietszej Maryi
Panny, w uroczysto§¢ Swietego Franciszka 1 Wszystkich
Swietych. Wolno kapelanowi odprawié¢ Msze $w. w klauzurze
dla udzielenia Komunii $§w. siostrom zdrowym lub chorym.

Rozdzial IV

WYBOR I URZAD OPATKI, KAPITULA,
SIOSTRY PIASTUJACE OBOWIAZKI I RADNE

Przy wyborze opatki siostry sa zobowigzane zachowywac
kanoniczny spos6b wyboru. Niech sie postaraja zawczasu, aby
byl obecny minister generalny lub prowincjalny zakonu braci
mniejszych, ktory slowem Bozym zacheci je do
przeprowadzenia wyboru w calkowitej zgodzie i ku og6lnemu
pozytkowi. Tylko profeska moze by¢ wybrana. Gdyby za$
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zostala wybrana lub w jaki$ sposéb ustanowiona nieprofeska,
nie nalezy jej stucha¢, az zlozy profesje, zobowiazujac sie do
zachowania reguly naszego ubodstwa. Po $mierci opatki maja
nastgpi¢ wybory nowej opatki.

Gdyby kiedy$ ogo6l siostr uznal, ze opatka nie nadaje sie
do poshigi i wspdlnego pozytku wszystkich, niech siostry
w sposOb wyzej wymieniony wybiora sobie jak najpredzej inng
na opatke i matke.

Wybrana niech rozwaza, jaki ciezar wziela na siebie
i komu ma zdaé rachunek (por. Mt 12, 36; Hbr 13, 17) za
powierzone sobie owieczki. Niech sie stara innym
przewodniczy¢ bardziej cnotami i Swietymi obyczajami niz
urzedem, aby siostry pociggniete jej przykladem shuchaly
raczej z milo$ci niz z bojazni.

Niech sie wystrzega osobistych przywigzan, aby kochajac
bardziej niektore nie gorszyla calosci. Niech pociesza smutne.
Niech bedzie rowniez ostatnig ucieczkq dla strapionych (por.
Ps 32, 7), bo jesli one nie znajdg u niej skutecznego lekarstwa,
moze je ogarngc¢ rozpacz.

Niech we wszystkim zachowuje zycie wspodlne,
a zwlaszcza w koSciele, w sypialni, w refektarzu, infirmerii
i odziezy; tak samo powinna to zachowywac¢ wikaria.

Przynajmniej raz w tygodniu powinna opatka zwolywac
siostry na kapitule, aby i sama, i one wyznaly pokornie swoje
wspoOlne i publiczne wykroczenia i1 zaniedbania, a takze by
razem omoOwi¢ sprawy dotyczace pozytku i dobra klasztoru.
Czesto bowiem Pan mniejszemu objawia to, co jest lepsze.

Nie wolno zacigga¢ powaznego dlugu bez wspoélnej zgody
siostr 1 bez wyraznej konieczno$ci; nalezy to robi¢ za

posrednictwem prokuratora. Niech opatka ze swymi siostrami
nie przyjmuje zadnego depozytu do klasztoru, z tego bowiem
powodu powstaja czesto klopoty i zgorszenia.

Dla zachowania jedno$ci, wzajemnej milo$ci 1 pokoju
wszystkie siostry na wazniejsze obowiazki klasztoru powinny
by¢ wybierane za wsp6lng zgoda wszystkich siéstr. W taki sam
sposOb trzeba rowniez wybra¢ przynajmniej osiem sidstr
radnych, opatka zawsze powinna sie ich radzi¢ w sprawach,
ktorych wymaga sposob naszego zycia. Siostry takze moga
a nawet powinny, jeSli to uznaja za pozyteczne i stosowne,
odsung¢ peligce obowiazki i radne, i na ich miejsce wybrac
inne.

Rozdzial vV
MILCZENIE, ROZMOWNICA I KRATA

Siostry niech zachowuja milczenie od komplety do tercji;
przepis ten nie obowigzuje siéstr poslugujacych poza
klasztorem. Niech milcza zawsze w koSciele, w sypialni
1 w refektarzu w czasie positku. W infirmerii wolno roztropnie
rozmawiaé, jeSli to shuzy wytchnieniu i postludze chorych.
Zawsze 1 wszedzie moga sie siostry porozumie¢ w rzeczach
koniecznych krotko i glosem przyciszonym.

Nie wolno siostrom rozmawia¢ w rozmownicy lub przy
kracie bez pozwolenia opatki lub jej wikarii. Te, ktére maja
pozwolenie, moga jednak rozmawiaél w obecno$ci dwoch
siostr. Do kraty za§ mogg sie zblizy¢ tylko w obecnosci co
najmniej trzech siostr wyznaczonych przez opatke lub jej
wikarie, sposrdod owych o$miu sidéstr wybranych przez
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wszystkie siostry na radne opatki. Przepis powyzszy
obowiazuje rowniez opatke i jej wikarie. Rozmowy przy kracie
niech sie odbywaja jak najrzadziej, przy bramie nigdy.

Krata powinna mie¢ od strony wewnetrznej zaslone,
ktéra mozna odsungé¢ tylko wtedy, gdy jest gloszone stowo
Boze, lub gdy jaka$ siostra ma z kim$ rozmawia¢. Powinna
mie¢ rowniez drzwi drewniane dokladnie zabezpieczone
dwoma réznymi zamkami zelaznymi. Drzwi nalezy zamyka¢
na oba klucze zwlaszcza na noc; jeden klucz niech ma opatka,
a drugi zakrystianka; drzwi niech beda zawsze zamkniete,
chyba ze sie stucha Boskiego oficjum lub zachodza przyczyny
wyZej wymienione.

Zadna siostra nigdy nie moze z nikim rozmawiaé przy
kracie przed wschodem stonca i po zachodzie. Zaslony za$
w rozmoOwnicy nie nalezy zdejmowaé¢, niech ona zawsze tam
wisi. W okresie czterdziestodniowego postu $w. Marcina
i w okresie Wielkiego Postu zadna siostra niech nie rozmawia
w rozmoéwnicy, chyba ze z racji spowiedzi lub z innej
oczywistej konieczno$ci; sad o tym pozostawia sie
roztropnosci opatki lub jej wikarii.

Rozdzial VI

OBIETNICE SWIETEGO FRANCISZKA;
WYRZECZENIE SIE POSIADANIA

Gdy najwyzszy Ojciec niebieski raczyl oSwieci¢ moje
serce swoja laska, abym czynila pokute za przykladem
i wedlug nauki $wietego naszego Ojca Franciszka, niedtugo po

jego nawroceniu przyrzeklam mu wraz z moimi siostrami
dobrowolne postuszenstwo.

Swiety za$ Ojciec, widzac, Ze nie obawialyémy sie ani
uboOstwa, ani pracy, ani trudéw, ani ponizenia, ani pogardy
Swiata, ze uwazalySmy je raczej za rozkosz, powodowany
milo$cig napisal nam taka regule zycia:

,Poniewaz z natchnienia Bozego zostalyScie corkami
1 shuzebnicami najwyzszego i najwiekszego Kroéla, Ojca
niebieskiego i zaslubilyécie sie Duchowi Swietemu, wybierajac
zycie wedlug doskonalo$ci Ewangelii $wietej, pragne
1 przyrzekam osobiScie - 1 przez moich braci - otoczy¢ was, tak
jak ich, serdeczng troska i szczeg6lnym staraniem”. Dopoki
sam zyl, wypelial sumiennie te obietnice i chcial, aby bracia
ja wypekiali.

Aby$my za$ nigdy nie odstgpily od przyjetego ubodstwa,
ani my, ani siostry, ktore po nas przyjda, jeszcze raz, na krotko
przed S$miercig, napisal nam ostatnia swoja wole tymi
slowami: ,Ja, maluczki brat Franciszek, pragne nasladowac
zycie 1 ubostwo Najwyzszego Pana naszego Jezusa Chrystusa
1 Jego Najswietszej Matki, 1 wytrwaé w nim az do konca (por.
Mt 10, 22). I prosze was, moje panie, i radze wam, abyScie
zawsze trwaly w tym najSwietszym zyciu 1 ubostwie. I strzezcie
sie bardzo, abyS$cie nigdy zadnym sposobem nie odstapily od
niego pod wplywem czyjej$ nauki lub rady”.

I tak jak ja z moimi siostrami staralam sie przestrzegac
Swietego ubostwa, przyobiecanego Panu Bogu i $wietemu
Franciszkowi, tak rowniez opatki, ktére po mnie obejma urzad
1 wszystkie siostry sa zobowigzane nienaruszenie je
zachowywa¢ az do kornica, mianowicie: ani osobi$cie, ani za
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posSrednictwem innej osoby nie przyjmowaé i nie mieé
posiadlosci lub wlasno$ci, ani czegokolwiek, co mozna by
rozumnie nazwa¢ wilasnos$cig, chyba tylko tyle ziemi, ile
wymaga stosowne zycie w odosobnieniu klasztornym; ziemia
ta ma by¢ uprawiana tylko jako ogrod, na potrzeby siostr.

Rozdzial VII
PRACA

Siostry, ktorym Pan dal laske, ze moga pracowaé, niech
po tercji sumiennie i poboznie oddaja sie pracy uczciwej
i pozytecznej dla wspdlnoty, tak, aby oddaliwszy lenistwo, jako
nieprzyjaciela duszy, nie gasity w sobie ducha (por. 1 Tes 5,
19) $Swietej modlitwy i poboznosci, ktoremu powinny stuzyé
wszystkie sprawy doczesne.

Opatka lub jej zastepczyni powinna na kapitule, wobec
wszystkich wyznaczy¢ prace reczng. Tak samo nalezy postapic,
jesli jacy$ dobrodzieje przysla ofiare na potrzeby siostr, aby sie
wspoOlnie za nich modlily. Wszystkie otrzymane dary niech
opatka lub jej wikaria za rada si6str radnych obraca na
pozytek wspolnoty.

Rozdzial VIII

SIOSTRY NIE POWINNY NICZEGO NABYWAC
NA WEASNOSC; ZBIERANIE JALMUZNY; SIOSTRY CHORE

Siostry niech niczego nie nabywaja na wlasno$¢: ani
domu, ani ziemi, ani zadnej rzeczy, lecz jako pielgrzymujqce
1 obce (por 1 P 2, 11) na tym S$wiecie, sluzac Panu w ubostwie
i pokorze, niech z ufno$cia posylaja po jalmuzne. I nie

powinny sie tego wstydzi¢, bo Pan dla nas statl sie ubogim na
tym $wiecie. W tym jest dostojenstwo najwyzszego ubdéstwa
(por. 2 Kor 8, 2), ze ono ustanowilo nas, moje najdrozsze
siostry, dziedziczkami i krélowymi krolestwa niebieskiego,
uczynilo ubogimi w rzeczy doczesne, a uszlachetnilo cnotami.
Ono niech bedzie waszym udzialem i prowadzi do ziemi
zyjgcych (por. Ps 142, 6). Do niego, najdrozsze siostry,
calkowicie przylgnijcie i dla Imienia Pana naszego Jezusa
Chrystusa i Jego Naj$wietszej Matki nie chciejcie nigdy
niczego innego na ziemi posiadac.

Bez pozwolenia opatki nie wolno zadnej siostrze wysylaé
listow 1 niczego przyjmowac lub wydawac z klasztoru. I tylko
to wolno posiadaé, co da lub na co zezwoli opatka. Jesli za$
siostrze przy$la co$ rodzice lub inni ludzie, niech opatka kaze
jej to da¢. Siostra za$§ moze tej rzeczy uzywacl, jeSli jej
potrzebuje, w przeciwnym razie niech z milo$cia da to
potrzebujacej. A jeSli jej przys$la pieniadze, niech opatka za
rada siostr radnych zaopatrzy ja w rzeczy potrzebne.

Co sie tyczy sidstr chorych, opatka powinna troskliwie sie
dopytywa¢ sama i przez inne siostry o rady, potrawy i inne
potrzebne rzeczy, ktérych wymaga choroba, i wedle
miejscowych mozliwo$ci stara¢ sie tym potrzebom z miloS$cig
1 milosierdziem zaradzi¢. Wszystkie bowiem siostry sa
zobowigzane tak troszczy¢ sie o chore i stluzy¢ im, jakby
chcialy, aby im samym w chorobie stuzono (por. Mt 7, 12).
Niech jedna drugiej z zaufaniem wyjawia swoje potrzeby. Bo
jesli matka kocha i pielegnuje swa coérke cielesng, to o ilez
bardziej powinna siostra kocha¢ i pielegnowaé swa siostre
duchowag!
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Chore niech spoczywaja na siennikach wypchanych
stlomg, a pod glowa maja poduszki z pierza, te za$, ktore
potrzebuja weklnianych poniczoch i materacow, moga ich
uzywac. Siostry chore, gdy je odwiedzaja przychodzace do
klasztoru, moga z nimi same zamienia¢ kilka dobrych stow;
inne za$ siostry, nawet majace pozwolenie, niech sie nie waza
rozmawia¢ z osobami wchodzacymi do klasztoru, chyba
w obecno$ci dwodch sidstr radnych, wyznaczonych przez
opatke lub jej wikarie. Przepis ten obowigzuje rowniez opatke
1jej wikarie.

Rozdzial IX

POKUTY NAKLADANE SIOSTROM GRZESZACYM;
SIOSTRY POSLUGUJACE POZA KLASZTOREM

Jesli jaka$ siostra za podszeptem nieprzyjaciela duszy
zgrzeszy Smiertelnie przeciw naszej profesji, niech opatka lub
inne siostry napomna ja dwa lub trzy razy; jesSli sie nie
poprawi, niech przez tyle dni spozywa chleb i wode
w refektarzu przy wszystkich siostrach, ile dni trwaé bedzie
w uporze. Moze nawet otrzymac¢ wiekszg kare, jeSli opatka
uzna to za stosowne. DopOKki siostra trwa w uporze, trzeba sie
za nig modli¢, aby Pan o$wiecil jej serce ku pokucie.

Opatka jednak i siostry niech sie wystrzegaja gniewu
i zburzenia z powodu czyjego$ grzechu, bo gniew i wzburzenie
utrudniaja milo$¢ nam i innym.

Gdyby sie kiedy$, co nie daj Boze, zdarzylo, ze jedna
siostra da drugiej, stowem lub gestem, okazje do wzburzenia
lub zgorszenia, wtedy ta, ktéra byla przyczyna wzburzenia,

niech natychmiast, zanim ofiaruje Panu dar swej modlitwy
(por. Mt 5, 23), upadnie pokornie do n6g drugiej i prosi
o przebaczenie; niech ja roéwniez prosi, by wstawila sie za nig
do Pana, aby jej przebaczyl. Tamta za§ pamietajac o stlowach
Pana: JeSli nie przebaczycie z serca, to i Ojciec wasz niebieski
nie przebaczy wam (por. Mt 6, 15; 18, 35), niech
wspanialomys$lnie daruje siostrze calg wyrzadzong sobie
krzywde.

Siostry postugujace poza klasztorem niech nie pozostaja
tam dlugo, jesli konieczno$¢ tego nie wymaga. Powinny
chodzi¢ skromnie i rozmawia¢ malo, ku zbudowaniu
wszystkich patrzacych na nie. Niech sie stanowczo wystrzegaja
podejrzanych spotkan i narad z innymi. Niech nie beda
matkami chrzestnymi mezczyzn lub kobiet, aby nie dawac
okazji do plotek i zamieszania. Niech sie nie waza przynosic¢
do Kklasztoru nowinek ze $wiata. Niech nie wynosza poza
klasztor tego, co sie u nas mowi lub dzieje, a z czego mogloby
powsta¢ jakie§ zgorszenie. A jeSli ktora siostra w swojej
prostocie przekroczy te dwa zakazy, roztropno$ci opatki
zostawia sie nalozenie pokuty wedlug milosierdzia. Gdyby to
jednak dzialo sie wskutek zlego nalogu, niech opatka poradzi
sie si6str radnych i nalozy jej pokute odpowiednia do winy.

Rozdzial X
UPOMINANIE I POPRAWIANIE SIOSTR

Opatka niech upomina i odwiedza swoje siostry oraz
pokornie i z miloScig naklania je do poprawy, nie wydajac im
polecen przeciwnych ich duszy i naszej profesji. Podwladne
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za$ siostry niech pamietaja, ze dla Boga wyrzekly sie wlasnej
woli. Dlatego maja Scisly obowigzek stuchaé¢ swoich opatek we
wszystkim, co Panu przyrzekly zachowywac i co nie sprzeciwia
sie ich duszy i naszej profesji. Opatka za$ niech im okazuje
tyle dobroci, by mogly z nig rozmawia¢ i obchodzi¢ sie jak
panie ze swoja shuzebnica. Bo tak powinno by¢, aby opatka
byta stuzebnica wszystkich siostr.

Napominam i zachecam w Panu Jezusie Chrystusie, aby
siostry wystrzegaly sie wszelkiej pychy, pro6znej chwaly,
zazdroSci, chciwoS$ci (por. Lk 12, 15), troski 1 zapobiegliwosci
tego Swiata (por. Mt 13, 22; Lk 21, 34), obmowy, szemrania,
niezgody i1 podzialu. Niech dbaja o wzajemne zachowanie
miloSci 1 jednoSci, ktora jest wiezig doskonatosci (Kol 3, 14).
Siostry nie posiadajace wyksztalcenia niech sie o nie nie
staraja, lecz niech pamietaja, ze nade wszystko powinny
pragna¢ mie¢ Ducha Panskiego wraz z Jego usSwiecajacym
dzialaniem, modli¢ sie zawsze do Niego czystym sercem i mie¢
pokore, cierpliwo§¢ w utrapieniach i chorobie oraz kochat
tych, ktorzy nas przesladuja, gania i obwiniaja, bo Pan mowi:
Blogostawieni, ktoérzy cierpiqg przeSladowanie dla
sprawiedliwos$ci, albowiem do nich nalezy kroélestwo
niebieskie (Mt 5, 10). Kto za$ wytrwa az do konca, ten bedzie
zbawiony (Mt 10, 22).

Rozdzial X1
PRZESTRZEGANIE KLLAUZURY

Furtianka powinna by¢ osoba dojrzala, roztropna
i w odpowiednim wieku; w dzien niech przebywa blisko furty

w celi otwartej bez drzwi. Nalezy jej wyznaczy¢ jaka$
odpowiednig pomocnice, aby mogla ja w razie potrzeby we
wszystkim zastapic.

Furta powinna by¢ dokladnie zabezpieczona dwoma
roznymi zamkami zelaznymi, zasuwami i ryglami. Zwlaszcza
na noc trzeba ja zamyka¢ dwoma kluczami, z ktérych jeden
ma furtianka a drugi opatka. Rébwniez w ciaggu dnia nie mozna
zostawi¢ furty bez dozoru i jednym kluczem nalezy ja dobrze
zamykac.

Niech siostry pilnie sie staraja, aby furta nigdy nie stala
otworem, chyba gdy wymaga tego przyzwoito$¢ i to jak
najkrocej. W ogole nie wolno jej otwiera¢ nikomu, kto chce
wejsS¢, jeSli nie ma pozwolenia od Ojca $wietego lub od
naszego kardynata. Niech siostry nie wpuszczaja do klasztoru
nikogo przed wschodem slonca, ani nikomu nie pozwalajg
wewnatrz pozostaé po zachodzie, jeSli nie wymaga tego
oczywista, stuszna i nieunikniona przyczyna.

Jesli jakis biskup dla udzielenia blogostawienstwa opatce
lub konsekracji jakiej$ siostry na mniszke, lub dla innego
powodu otrzyma pozwolenie na odprawienie Mszy Sw.
wewnatrz klasztoru, niech sie zadowoli jak najmniejsza liczba
towarzyszy i stug o dobrej slawie. Jesli za$ zajdzie koniecznos$¢
wpuszczenia do klasztoru pewnych ludzi dla wykonania jakiej$
pracy, niech opatka postara sie postawi¢ przy furcie
odpowiednig osobe, ktora tylko okreslonym pracownikom,
a nie innym bedzie otwierala. Wszystkie siostry niech bardzo
uwazajq, aby wchodzacy wtedy ich nie widzieli.
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Rozdzial XII
WIZYTATOR, KAPELAN, KARDYNAL PROTEKTOR

Nasz wizytator ma by¢ zawsze z zakonu braci mniejszych,
wedlug woli 1 rozkazu naszego kardynala. Powinien by¢ to
czlowiek, ktoérego nienaganne zycie jest powszechnie znane.
Jego obowigzkiem bedzie poprawi¢ wykroczenia przeciw
naszej profesji, jakich sie dopuszczaja tak glowa jak i czlonki.
Wolno mu w pomieszczeniu dostepnym dla wszystkich, gdzie
go inni moga widzie¢, rozmawial z grupami sidstr czy
z poszczegbdlnymi siostrami o sprawach dotyczacych wizytacji,
wedlug jego wlasnego uznania.

Takze o kapelana, z towarzyszem klerykiem, roztropnym
i dobrej stawy, oraz o dwoch braci nieklerykow, $wietego zycia
i uczciwosci, dla pomocy w naszym ubostwie, ktorg zawsze
mialySmy od zakonu braci mniejszych, prosimy jako o laske
od tego zakonu, przez milo$¢ Boga i $wietego Franciszka.

Kapelanowi nie wolno bez towarzysza wchodzi¢ do
klasztoru. Kiedy za§ wchodzg, niech beda w miejscu otwartym,
aby jeden mogl stale widzie¢ drugiego i aby inni mogli ich
widzie¢. Wolno im wchodzi¢, by wyspowiada¢ chore, ktore nie
moga przyj$¢ do rozmoOwnicy, by udzieli¢c Komunii $w.,
ostatniego namaszczenia i modli¢ sie przy konajacych.

Na egzekwie za$ i uroczysta Msze zalobng, dla wykopania
lub otwarcia czy zakrycia grobu moze wej$¢ wystarczajgca
liczba odpowiednich ludzi, wedlug uznania opatki.

Ponadto siostry sa S$ciSle zobowigzane mieé¢ za
kierownika, opiekuna i stréza karnosSci tego kardynala
Swietego KoSciola Rzymskiego, ktoérego papiez wyznaczy
braciom mniejszym, abySmy zawsze poddane pod stopami

tego Swietego KoSciola 1 ugruntowane w wierze katolickiej
(por. Kol 1, 23) stale zachowywaly ubdstwo i pokore Pana
naszego Jezusa Chrystusa i Jego NajSwietszej Matki oraz
Swieta Ewangelie, jak to stanowczo przyrzeklySmy. Amen.

[zakonczenie bulli:]

Dan w Perugii, 16 wrzesnia, w dziesiqtym roku
pontyfikatu Ojca Swietego Innocentego IV.

Nikomu nie wolno naruszaé tej karty naszej aprobaty
lub zuchwale sie jej sprzeciwiaé. Kto by sie zas na to
odwazyl, niech pamieta, ze popadnie w nielaske Boga
Wszechmogqcego i Swietych Apostotow Piotra i Pawla.

Dan w Asyzu, 9 sierpnia, w jedenastym roku naszego
pontyfikatu.
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DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

TESTAMENT SW. KLARY, DZIEWICY

W Imie Panskie (Kol 3, 17). Amen.

Wsrod roznych dobrodziejstw, ktore otrzymalySmy i co
dzien otrzymujemy od hojnego Dawcy, Ojca milosierdzia
(2 Kor 1, 3), i za ktéore powinny$Smy chwalebnemu
Dobroczyncy calym sercem dziekowaé, jest wielkie
dobrodziejstwo naszego powolania; im za$§ ono jest
doskonalsze i wieksze, tym wiecej jesteSmy Bogu dhluzne.
Dlatego Apostol mowi: Uznaj swoje powolanie (por. 1 Kor 1,
26).

Syn Bozy stal sie dla nas drogq (por. J 14, 6), ktérag nam
pokazal i ktorej nas uczyt stowem 1 przykltadem (por. 1 Tm 4,
12) Swiety nasz Ojciec Franciszek, prawdziwy Jego milo$nik
i nasladowca.

Powinny$émy zatem, umilowane siostry, rozwazac
niezmierzone dobrodziejstwa, jakimi nas Bog obsypal,
a zwlaszcza te, ktore zdzialal w nas przez swego umilowanego
shuge, Swietego naszego Ojca Franciszka, nie tylko po naszym
nawrdceniu, ale gdySmy jeszcze zyly wsrod marnosci $wiata.

Sam bowiem Swiety, nie majacy jeszcze braci ani
towarzyszy, zajety zaraz po swoim nawrdceniu odnawianiem
koSciola $w. Damiana, w ktorym splynela na niego pelnia
pociechy Bozej i pobudzila do calkowitego opuszczenia Swiata,

w przyplywie wielkiej radosci i oSwiecony przez Ducha
Swietego, przepowiedzial o nas to, co Pan potem spehnil.

Wszedl bowiem wtedy na mur tego ko$ciola i do kilku
ubogich ludzi, ktérzy znajdowali sie w poblizu powiedzial
glo$no po francusku: ChodZcie i pomédzcie mi w pracy przy
klasztorze Sw. Damiana, bo bedg tu mieszka¢ panie, ktorych
slawa i $wiete zycie wielbié¢ bedzie naszego Ojca niebieskiego
(por. Mt 5, 16) w calym Jego KoSciele $§wietym.

Mozemy wiec w tym wydarzeniu podziwia¢ wielka
dobro¢ Boga wzgledem nas, ktéry w swym nadmiernym
milosierdziu i miloéci raczyl przez swego Swietego te slowa
powiedzie¢ o naszym powolaniu i wybraniu (por. 2 P 1, 10).
I nie tylko o nas przepowiadal to Swiety nasz Ojciec, ale
1 o innych, ktére pb6jda za glosem Swietego powolania, ktorym
Pan nas wezwal.

Z jakaz wiec troskliwo$cig, z jakaz gorliwos$cia ducha
i ciala powinny$Smy spelia¢ nakazy Boga i naszego Ojca, aby
przy pomocy Pana odda¢ Mu talent pomnozony (por. Mt 25,
15-23). Sam bowiem Pan postawil nas jako wzoér i zwierciadlo
na przyklad nie tylko dla innych, lecz réwniez dla naszych
siostr, ktore powolal do naszego zycia, aby i one byly
zwierciadlem i przykladem dla ludzi zyjacych w Swiecie. Skoro
wiec Pan powolal nas do tak wielkiego zadania, aby z nas
mogly bra¢ wzoér te, ktéore sa dla innych przykladem
1 zwierciadlem, powinny$my szczegolnie blogostawié i chwalié
Pana i umacnia¢ sie w Panu, by czyni¢ dobrze. Dlatego, jesli
bedziemy zy¢ wedlug tej reguly, zostawimy innym szlachetny
przyktad (por. 2 Mch 6, 28. 31) 1 przez krotki trud
zdobedziemy nagrode wiecznego szczeScia (Flp 3, 14).
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Gdy Najwyzszy Ojciec niebieski raczyl w swoim
milosierdziu o$wieci¢ moje serce laska, abym za przykladem
i pouczeniem $wietego naszego Ojca Franciszka czynila
pokute, niedlugo po jego nawrédceniu wraz z kilkoma
siostrami, ktore mi Pan dal wnet po moim nawroceniu,
przyrzeklam mu z wlasnej woli postuszenstwo, tak jak Pan
udzielil nam $wiatla swej laski przez chwalebne zycie i nauke
Swietego Franciszka. On za$ widzac, ze bylySmy fizycznie slabe
i ulomne, ale nie cofalySmy sie przed niedostatkiem,
ubdéstwem, praca i utrapieniem, ani przed lekcewazeniem
i wzgarda $wiata, lecz za przykladem $wietych i jego braci
uwazaly$my to za wielka rozkosz, uradowat sie bardzo w Panu,
i z milo$ci ku nam zobowigzal sie, ze bedzie nas osobiScie
i przez swoj zakon otaczal zawsze serdeczng i troskliwa opieka,
jak swoich braci.

I tak z woli Pana i $wietego Ojca naszego Franciszka
poszlySémy do koSciola §w. Damiana, aby tam zamieszka¢. Tu
w krotkim czasie, Pan przez swoje milosierdzie i laske
pomnozyl nasza liczbe, aby spelnilo sie to, co Pan
przepowiedzial przez swego Swietego. W innym bowiem
miejscu przedtem przebywaly$Smy, ale bardzo krotko.

Potem napisal nam regule zycia, podkreslajac
najmocniej, zebySmy zawsze trwaly w Swietym ubdstwie. I nie
zadowolil sie tym, ze zachecal nas za swego zycia do milto$ci
i zachowania naj$wietszego ubodstwa licznymi naukami
i swoim przykladem (por. Dz 20, 2), lecz zostawil nam jeszcze
liczne pisma, abySmy po jego Smierci nigdy od ubdstwa nie
odstapily. Podobnie Syn Bozy, poki zyl na Swiecie, nie chcial
nigdy odstgpi¢ od Swietego ubostwa. I nasz Swiety Ojciec

Franciszek, idac Jego sladami (por. 1 P 2, 21), poki zyl, nie
odstgpil ani w swoim przykladzie, ani w nauce od $wietego
ubodstwa, ktore wybral dla siebie i swoich braci.

Ja wiec, Klara, niegodna shuzebnica Chrystusa i siostr ubogich
klasztoru $w. Damiana i roS§linka Swietego Ojca, zastanawiajac
sie z innymi moimi siostrami nad naszg tak wznioslg profesja,
nad poleceniem tak wielkiego Ojca, i nad slaboS$cig innych,
ktorej obawialySmy sie i dla siebie po $mierci $wietego Ojca
naszego Franciszka, naszej podpory, jedynej po Bogu
pociechy i umocnienia (por. 1 Tm 3, 15), odnawialam
wielokrotnie i dobrowolnie z siostrami nasze zobowigzanie
wobec pani naszej, najSwietszego ubdstwa, aby siostry, ktore
sq teraz i te, ktore przyjda po mojej $mierci, nie mogly
w zaden sposoéb od niego odstapic.

I jak ja gorliwie sie zawsze staralam zachowywacé Swiete
ubostwo przyrzeczone Panu i $wietemu naszemu Ojcu
Franciszkowi, i aby je inne siostry zachowywaly, tak rowniez
siostry, ktére po mnie obejmg urzad, powinny je same
zachowywac i dba¢, aby je inne zachowywaly. Dla wiekszej za$
pewnoS$ci postaralam sie, aby Ojciec $wiety Innocenty, za
czasow ktore zaczynalySmy, i inni jego nastepcy potwierdzili
swymi przywilejami naszg profesje najSwietszego uboOstwa,
ktore przyrzeklySmy réwniez naszemu Ojcu, aby$Smy nigdy od
niego w zaden sposob nie odstapily.

Dlatego kleczac i pochylajac sie gleboko dusza i cialem,
powierzam wszystkie moje siostry, obecne i przyszle, Swietej
matce, KoSciolowi Rzymskiemu, Ojcu $wietemu, a zwlaszcza
kardynatowi, ktory bedzie wyznaczony dla zakonu braci
mniejszych i dla nas. Przez milo§¢ Pana, ktéry ubogi potozony
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w zlobie (Lk 2, 12), ubogi zyl i nagi zawist na krzyzu, niech
kardynal protektor dba, aby ta "mala trzédka" (por. £k 12, 32),
ktora w swym $wietym KoSciele Boég Ojciec wzbudzil stowem
i przykladem S$wietego Franciszka, nasladujacego ubdstwo
i pokore umilowanego Syna Bozego i Jego chwalebnej Matki
Dziewicy, zachowywala zawsze S$wiete ubdstwo, ktéreSmy
przyrzekly Bogu i $wietemu naszemu Ojcu Franciszkowi,
i niech w tym ub6stwie umacnia i utrzymuje siostry.

Pan dal nam S$wietego naszego Ojca Franciszka jako
zalozyciela, krzewiciela i pomocnika w stuzbie Chrystusowi
i w tym, co przyrzeklySmy Bogu i samemu naszemu Ojcu,
ktéory za swego zycia slowem i czynem otaczal nas, swoja
roSlinke, troskliwg opieka. Powierzam wiec rowniez wszystkie
moje siostry obecne i przyszle nastepcy Swietego naszego Ojca
Franciszka i calemu zakonowi, aby nam pomagali stuzy¢ coraz
lepiej Bogu, a zwlaszcza zachowywac najSwietsze ubostwo.

Jezeli sie natomiast kiedy zdarzy, ze wymienione siostry
opuszczg to miejsce i przeniosg sie na inne, to gdziekolwiek
beda, powinny rowniez po mojej Smierci zachowywac te regule
ubdstwa, ktora przyrzeklySmy Bogu i $wietemu naszemu Ojcu
Franciszkowi.

Niech sie jednak staraja i pamietaja, zarOwno siostra
piastujagca moéj urzad, jak i inne, aby nie nabywaé¢ i nie
przyjmowac kolo klasztoru wiecej ziemi, niz jest to prawdziwie
konieczne na zalozenie ogrodu dla uprawiania warzyw. Jezeli
za$ trzeba bedzie mie¢ kiedy$ wiecej ziemi za ogrodzeniem
ogrodu dla przyzwoitego odosobnienia klasztoru, niech
pozwolg tylko tyle naby¢, ile wymaga prawdziwa koniecznos¢.

Ziemia ta nie powinna by¢ ani uprawiana, ani obsiewana, lecz
niech zawsze lezy odlogiem.

Napominam i zachecam w Panu Jezusie Chrystusie
wszystkie moje siostry, obecne i przyszle, aby zawsze sie
staraly i§¢ droga Swietej prostoty, pokory i ubdstwa,
1 prowadzi¢ zycie Swiete, tak jak od poczatku naszego
nawrocenia do Chrystusa bylySmy pouczone przez $wietego
naszego Ojca Franciszka. W ten sposob, nie dzieki naszym
zastugom, ale tylko z milosierdzia Bozego i z laski hojnego
Dawcy, samego Ojca milosierdzia (2 Kor 1, 3), beda zawsze
roztaczaé worn dobrej stawy tak na te, ktore sa daleko, jak i na
te, ktore sa blisko (por. 2 Kor 2, 15). Milujcie sie nawzajem
mito$cia Chrystusowa, a milo$¢, ktéra macie w sercu,
okazujcie przez uczynki na zewnatrz, aby siostry, zachecone
tym przykladem, wzrastaly zawsze w milo$ci Bozej i w miloSci
wzajemnej.

Prosze rowniez te, ktora bedzie pehic¢ urzad, aby starala
sie siostrom bardziej przewodzi¢ cnotami i §wietym zyciem niz
urzedem, zeby siostry pociggniete je przykladem byly
postuszne nie tyle ze wzgledu na jej urzad, co z miloSci. Niech
bedzie takze troskliwa i rozwazna w stosunku do siostr, jak
dobra matka wobec swych corek. A zwlaszcza niech sie stara
zaopatrywac¢ kazda z siostr wedlug jej potrzeb z tego, co Pan
im da. Niech bedzie rowniez tak uprzejma i przystepna, aby
mogly spokojnie wyjawia¢ swoje potrzeby, i wedlug wlasnego
uznania, zwraca¢ sie do niej z ufnos$cia o kazdej porze,
zaroOwno w sprawach swoich, jak innych siostr.

Siostry za$§ podwladne niech pamietaja, ze dla Pana
wyrzekly sie wlasnej woli, dlatego chce, aby byly postuszne
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swej matce, jak to dobrowolnie przyrzekly Panu, aby na widok
wzajemnej mitosci, pokory i1 jedno$ci wsrod siostr matce bylo
1zej dzwigaé¢ ciezar urzedu, a przez Swiete zycie siostr to, co
jest przykre i gorzkie, zmienilo sie jej w stodycz.

A poniewaz waqgska jest droga i $ciezka, i ciasna brama,
ktora sie idzie i wchodzi do zycia, malo jest tych, ktorzy nig
ida (por. Mt 7, 14) i wchodza. A jesli sg tacy, ktorzy nig ida
przez jaki$ czas, to tylko bardzo nieliczni trwaja na niej do
konica. Blogostawieni, ktérym dane jest iS¢ (por. Ps 119, 1) ta
droga i wytrwac na niej az do konca (por. Mt 10, 22).

Wszedlszy wiec raz na droge Panska, uwazajmy, abySmy
nigdy z niej, w zaden sposob nie zboczyly z wlasnej winy, przez
niedbalstwo lub niewiedze, i nie przynioslty wstydu tak
wielkiemu Panu, Jego Matce Dziewicy, $wietemu naszemu
Ojcu Franciszkowi, KoS$ciolowi tryumfujacemu, a takze
walczacemu. Napisane jest bowiem: Przekleci, ktorzy
odstepujq od twoich przykazan (Ps 119, 21).

Dlatego klekam przed Ojcem Pana naszego Jezusa
Chrystusa (Ef 3, 14), aby przez zaslugi chwalebnej Dziewicy,
Swietej Jego Matki, Swietego Ojca naszego Franciszka
i wszystkich $wietych, sam Pan, ktéry dal dobry poczatek,
dawat wzrost (por. 2 Kor 8, 6. 11; 1 Kor 3, 6. 7) i wytrwanie do
konica. Amen.

To pismo, aby lepiej bylo zachowane, zostawiam wam,
moim najdrozszym i najukochanszym siostrom, obecnym
i przyszlym, na znak blogoslawienstwa Pana i Swietego Ojca
naszego Franciszka oraz blogoslawienstwa mojego, waszej
matKki i sluzebnicy.
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DODATEK

PisMA SW. KLARY Z ASYZU

BELOGOSLEAWIENSTWO SW. KLARY, DZIEWICY

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego (por. Mt 28, 19).
Amen.

Niech Pan was blogostawi i niech was strzeze.

Niech wam okaze oblicze swoje 1 zmituje sie nad wami.

Niech zwroéci ku wam twarz swojq i niech obdarzy was
pokojem (por. Lb 6, 24-26), moje siostry i corki, i wszystkie,
ktore przyjda i zostang w tej naszej wspolnocie, i wszystkie
inne, ktore w calym zakonie wytrwaja az do konca w tym
Swietym ubostwie.

Ja, Klara, shuzebnica Chrystusa, roslinka $wietego Ojca
naszego Franciszka, siostra i matka wasza oraz innych sidstr
ubogich, chociaz niegodna, prosze Pana naszego Jezusa
Chrystusa przez Jego milosierdzie i przez wstawiennictwo
Jego Najswietszej Rodzicielki Maryi, §w. Michala Archaniola,
wszystkich Swietych, aby sam Ojciec niebieski dal wam
i potwierdzil to naj$wietsze blogostawienstwo w niebie i na
ziemi (por. Rdz 27, 28); na ziemi, pomnazajac was w lasce
i swoich cnotach wsr6d swych slug i sluzebnic w swoim
KoSciele wojujacym, w niebie, wywyzszajac was i uwielbiajac
wsrod swych swietych w swoim KoSciele tryumfujacym.

Blogoslawie was za mego zycia i po mojej $mierci, jak
tylko moge i wiecej niz moge, wszystkimi blogostawienstwami,

jakimi Ojciec milosierdzia (por. 2 Kor 1, 3) blogostawil
1 bedzie blogostawil swoim synom i céorkom duchowym
w niebie (Ef 1, 3) i na ziemi, i jakimi blogoslawil i bedzie
blogostawi¢ kazdy ojciec i kazda matka duchowa swoim
synom i corkom duchowym. Amen.

Kochajcie zawsze Boga i swoje dusze, 1 wszystkie swoje
siostry, i zachowujcie starannie to, co przyrzeklyScie Panu.

Pan niech bedzie zawsze z wami (por. 2 Kor 13, 11; J 12,
26) i obyScie wy zawsze z Nim byly (1 Tes 4, 17).
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DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

PIERWSZY LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

Czcigodnej, Swietej dziewicy, pani Agnieszce, corce
najdostojniejszego i najjasniejszego krola czeskiego, jej
wszedzie poddana i sluga Klara, sluzka Jezusa Chrystusa
i nieuzyteczna (por. Lk 17, 10) shuzebnica pan zyjacych za
klauzura klasztoru $w. Damiana, wyraza swe -calkowite
oddanie oraz szczeg0lne zyczenie osiggniecia chwaty (por. Syr
50, 5) szczeScia wiecznego.

Szlachetna slawa waszego Swietego postepowania i zycia
dotarla nie tylko do mnie, ale rozeszla sie chwalebnie prawie
po calym S$wiecie; ciesze sie z tego w Panu bardzo i raduje
(por. Ha 3, 18); nie tylko ja sama moge sie z tego cieszy¢, ale
i wszyscy, ktorzy stluza lub pragnag stuzy¢ Jezusowi
Chrystusowi. Dlatego chociaz mogliscie bardziej od innych
zazywac przepychu, zaszczytow i godnosci $§wiata, i mogliscie z
wielka chwala prawnie poslubi¢ przestawnego cesarza, jak
odpowiadala waszej i jego dostojnosci, odrzuciliscie to
wszystko, a calg dusza i sercem obraliScie raczej najSwietsze
ubdstwo i niedostatek materialny, biorgc sobie Oblubienca
szlachetniejszego rodu, Pana Jezusa Chrystusa, ktéry wasze
dziewictwo zachowa zawsze nieskalane i nienaruszone.

Kochajac Go, jesteScie czysta, dotknawszy, staniecie sie
jeszcze czystsza, przyjawszy, jestescie dziewica.

Jego potega jest wieksza, szlachetno$¢ wyzsza, spojrzenie
piekniejsze, milos$¢ stodsza i caly wdziek wytworniejszy.

On juz was wzigl w swoje objecia, pier§ wasza ozdobil
drogimi kamieniami, w wasze uszy wlozyl bezcenne perly,
a cala przystroil $§licznymi, jasniejacymi klejnotami
1 uwienczyl glowe zlotq koronqg majgcq znak Swietosci (Syr
45, 14).

A wiec, najdrozsza siostro, albo lepiej, pani godna
wszelkiego szacunku, jesteScie oblubienica, matka i siostra
Pana mego Jezusa Chrystusa (por. 2 Kor 11, 2; Mt 12, 50),
niezwykle wyr6zniong sztandarem nienaruszonego dziewictwa
1 najSwietszego uboOstwa, badzcie dzielng w Swietej shuzbie
rozpoczete] z goracej tesknoty za ubogim Ukrzyzowanym,;
wycierpial On za nas wszystkich meke krzyzowaq (por. Hbr 12,
2) 1 wyrwal nas spod wiadzy ksiecia ciemnosci (por. Kol 1,
13), ktory nas trzymal skutych kajdanami z powodu grzechu
Adama. I tak pojednat nas (por. 2 Kor 5, 18) z Bogiem Ojcem.

O blogostawione ubostwo! Ono milujacych je serdecznie
obdarza wiecznymi bogactwami.

O Swiete ubostwo! Kto je posiada i pragnie go, temu Bog
przyrzeka kroélestwo niebieskie (por. Mt 5, 3) i niewatpliwie
daje chwale wieczng i zycie blogostawione.

O mile Bogu ubostwo! Jego towarzystwo raczyl sobie
ponad wszystko obra¢ Jezus Chrystus, ktory wladat i wlada
niebem i ziemia, ktory przemowit i wszystko powstato (por.

Ps 33, 9).
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Mowi On: Lisy majg nory, niebieskie ptaki gniazda,
a Syn Czlowieczy, to jest Chrystus, nie ma na czym oprzeé
glowy (Mt 8, 20), lecz skloniwszy gtowe, oddat ducha (J 19,
30).

Jesli wiec tak wielki Pan zstapil w tono Dziewicy, chcial
sie okaza¢ w $wiecie wzgardzony, biedny i ubogi (por. 2 Kor 8,
5), aby ludzie ubodzy i biedni, bo dotkliwie odczuwajacy brak
pokarmu niebieskiego, stali sie w Nim bogaci przez posiadanie
kroélestwa niebieskiego. Cieszcie sie bardzo i radujcie (por. Ha
3, 18), niech was napelnia ogromne wesele i rado$¢ duchowa.
Wzgarda Swiata podobala sie wam przeciez bardziej niz
zaszczyty, uboOstwo bardziej niz bogactwo doczesne,
gromadzenie skarbow nie na ziemi, lecz w niebie, gdzie ani
rdza, ani mol nie niszczy, a zlodzieje nie wykopujq i nie
wykradng (Mt 6, 20), i zashuzyliScie sobie dobrze na miano
siostry, oblubienicy i matki Syna Najwyzszego Ojca (por.
2 Kor 11, 2; Mt 12, 50) i chwalebnej Dziewicy.

ZrozumieliScie, wierze w to mocno, ze Pan obiecuje i daje
krolestwo niebieskie tylko ubogim (por Mt 5, 3), bo jesli sie
kocha rzeczy doczesne, traci sie owoce miloSci. Nie mozna
przeciez stuzyé Bogu 1 mamonie, bo albo jednego sie kocha
a drugiego nienawidzi, albo jednemu sie stuzy a drugim
wzgardzi (por. Mt 6, 24). Wiecie, ze czlowiek ubrany nie moze
walczy¢ z nagim, bo latwiej powali¢ na ziemie tego, kogo jest
za co uchwyci¢, wiesz przy tym, ze nie mozna sie ubiegaé
o chwale na tym $wiecie i1 krolowa¢ z Chrystusem na tamtym,
i latwiej jest wielblqdowi przejs¢ przez ucho igielne niz
bogaczowi dosta¢ sie do nieba (por. Mt 19, 24). Dlatego
odrzuciliScie ubranie, to znaczy bogactwo doczesne, aby

w ogoble nie dac sie zwyciezy¢ temu, ktéry z wami walczy i aby
po waskiej drodze i przez ciasng brame moc wejS¢ do
kroélestwa niebieskiego (por. Mt 7, 13-14).

Jest to naprawde wielka i godna pochwaly zamiana:
opusci¢ dobra doczesne dla wiecznych, wyshizy¢ sobie dobra
niebieskie zamiast ziemskich, za jedno otrzyma¢ sto i posiasé
szczesSliwe zycie wieczne (por. Mt 19, 29).

Dlatego z mitosci do Chrystusa (por. Flp 1, 8) uwazalam
za stosowne, jak tylko moge, pokornie prosi¢ i blaga¢ wasza
dostojnos¢ i Swigtobliwo$¢: badzcie mezna w Swietej shuzbie,
wzrastajcie z dobrego w lepsze, z cnét w cnoty (por. Ps 84, 8),
aby Ten, ktéoremu stuzycie calym stesknionym sercem, raczyt
wam udzieli¢ upragnionej nagrody.

Usilnie was jeszcze prosze w Panu, jak tylko moge,
pamietajcie o mnie, wasze] nieuzytecznej (por. Lk 17, 10)
stuzebnicy, i o innych oddanych wam siostrach,
przebywajacych ze mna w Kklasztorze, w $wietych waszych
modlitwach (por. Rz 15, 30), abySmy z wasza pomocq mogly
zastuzy¢ na milosierdzie Jezusa Chrystusa i wraz z wami
cieszy¢ sie wiecznym ogladaniem Boga.

Zostancie z Bogiem i modilcie sie za mnie (por. 1 Tes 5, 25).
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DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

DRUGI LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

Corke Kroéla krolow, shuzebnice Pana panujgcych (por.
Ap 19, 16; 1 Tm 6, 15), godna oblubienice Jezusa Chrystusa,
a przeto szlachetng krolowa, panig Agnieszke, pozdrawia
Klara, nieuzyteczna i niegodna stuzebnica ubogich pan, i zyczy
jej nieustannego zycia w najwyzszym ubostwie.

Dziekuje Dawcy lask, od ktoérego zgodnie z wiarg
pochodzi kazde dobro i wszelki dar doskonaty (Jk 1, 17), ze
przyozdobil cie takim blaskiem cnét i wslawil oznakami tak
wielkiej doskonalosSci, ze jako gorliwa nasladowczyni Ojca
doskonatego (por. Mt 5, 48) stala$ sie doskonala, aby Jego
oczy nie widzialy w tobie nic niedoskonatego (por. Ps 135,
16).

Jest to doskonalos¢, dzieki ktorej sam Krol zlgczy sie
z toba w komnacie niebieskiej, gdzie w wielkiej chwale zasiada
na gwiazdzistym tronie, poniewaz zlekcewazyla$ dostojenstwo
krolestwa ziemskiego i ofiarowane malzenstwo z cesarzem
wydalo ci sie za malo godne, zostalas gorliwa zwolenniczka
najSwietszego ubodstwa i w duchu wielkiej pokory
i najzarliwszej milosci poszlas sladami Tego (por. 1 P 2, 21),
ktory cie przyjal jako oblubienice.

Wiem, ze jeste$S bogata w cnoty, wystrzegam sie wiec
rozwleklego pisania, aby cie nie meczy¢ zbytecznymi stowami,
cho¢ tobie zadne slowo nie wydaje sie zbyteczne, jesli moze
przynie$¢ ci pocieche. Jedno jest konieczne (Lk 10, 42) i to
jedno klade ci do serca, przez milos¢ Tego, ktéremu sie
oddatas na S$wieta 1 mila ofiare (por. Rz 12, 1); pamietaj
o swym postanowieniu jak druga Rachel i miej zawsze przed
oczyma swa zasade: przestrzegaj, czego przestrzegasz, czyn, co
czynisz, 1 nie ustawaj (por. Pnp 3, 4), lecz krokiem szybkim
1 lekkim, nie urazajac stopy, zeby nie przylgnal do niej nawet
pyl, podazaj bezpiecznie z rado$cia, ochoczo i ostroznie
Sciezka szczesliwoSci.

Nikomu nie wierz, z nikim sie nie zgadzaj, kto by cie
chcial oderwa¢ od tego postanowienia, kto by ci byt
zgorszeniem (por. Rz 14, 13) w drodze, abys$ spelnita swe
Sluby wobec Najwyzszego z taka doskonalo$cig, z jaka cie
powolal Duch Panski (Ps 50, 14).

Aby$ w tym mogta bezpieczniej kroczy¢ drogq przykazan
Panskich (por. Ps 119, 32), trzymaj sie rady czcigodnego
naszego Ojca, brata Eliasza, ministra generalnego; cen ja
wyzej nad rady innych i uwazaj za najdrozszy skarb.

A jesli bedzie ci kto moéwil co innego lub dawal inne rady
szkodliwe dla twej doskonato$ci, niezgodne z twoim boskim
powolaniem, to mimo naleznej czci, nie shuchaj jego rady, lecz,
uboga dziewico, obejmij ramionami ubogiego Chrystusa.

Patrz na Niego, ktory dla ciebie zostal wzgardzony; stan
sie dla Niego wzgardzona na tym $wiecie 1 idZ za Nim.
Dostojna krélowo, twoj Oblubieniec, najpiekniejszy sposrod
synow ludzkich (Ps 45, 3), stal sie dla twego zbawienia
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najlichszym z ludzi, byl wzgardzony, zbity, poraniony przez
biczowanie (por. Mt 19, 20; 27, 26) na calym ciele i zmarl
wérdéd meczarni na krzyzu; wpatruj sie w Niego, rozmyslaj
o Nim, uwielbiaj i staraj sie Go nasladowac.

Jesli bedziesz z Nim cierpie¢, bedziesz z Nim krolowaé
(por. Rz 8, 17; 2 Tm 2, 12); jesli bedziesz dzieli¢ z Nim bol,
bedziesz dzieli¢ rados$¢; jesli bedziesz umierata z Nim na
krzyzu meczenskim (por. 2 Tm 2, 11), bedziesz mieszkala
z Nim w niebie (por. Ps 110, 3) w chwale Swietych, a imie
twoje zostanie zapisane w ksiedze zycia i bedziesz slawna
wsérdd ludzi (Ap 3, 5). Dlatego bedziesz miala wieczny udzial
w chwale krélestwa niebieskiego zamiast rzeczy ziemskich
i przemijajacych, w dobrach wiecznych zamiast
krotkotrwalych i zy¢ bedziesz na wieki wiekow.

Zegnaj, siostro i pani najdrozsza ze wzgledu na Pana
twego Oblubienca, i staraj sie w swych poboznych modlitwach
polecaé Panu (por. Dz 14, 22) mnie i moje siostry. Cieszymy
sie z dobra wszystkiego, ktore Pan sprawia w tobie swa laska.
Jak najserdeczniej polecaj nas rowniez swoim siostrom.
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DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

TRZECI LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

Najczcigodniejszej w Chrystusie pani i sposrod
Smiertelnych najbardziej godnej milo$ci siostrze Agnieszce,
rodzonej siostrze krola Czech, a obecnie siostrze i oblubienicy
najwyzszego Kroéla nieba (por. Mt 12, 50; 2 Kor 11, 2), Klara,
pokorna i niegodna sluzka Chrystusa i stuzebnica pan
ubogich, zyczy radosci zbawienia i wszystkiego dobrego, czego
tylko mozna pragnac¢ od Dawcy zbawienia (por. Hbr 2, 10).

Wiadomosci o twoim zdrowiu, szczeSliwym polozeniu
i o pomyS$lnych postepach w rozpoczetym biegu dla
osiggniecia nagrody niebieskiej (por. Flp 3, 14) napelniaja
mnie wielka rado$cig. Raduje sie tym bardziej w Panu, bo
znam ciebie i uwazam, ze cudownie uzupekiasz braki moje
i innych siostr w nasladowaniu ubogiego i pokornego Jezusa
Chrystusa.

Naprawde moge sie cieszy¢ i nikt nie moze mnie takiej
radosci pozbawi¢, poniewaz osiggnelam to (por. Pnp 3, 4),
czego pragnelam pod niebem; widze bowiem, jak wsparta
cudowna silg madrosci pochodzacej od samego Boga, odnosisz
niespodziane i niewypowiedziane zwyciestwo nad
przebieglo$cia chytrego wroga (por. Rdz 3, 1), nad zgubna
pycha natury ludzkiej i nad préznoscia zwodzaca serca

ludzkie. Widze, ze pokora, cnotg wiary i ramionami ubdstwa
obejmujesz nieporoéwnany skarb ukryty w roli $wiata i serc
ludzkich, skarb, ktébrym mozna zdoby¢ Tego (por. Mt 13, 44),
ktoéry z niczego uczynil wszystko (por. J 1, 3). I, ze uzyje stow
samego Apostola, uwazam cie za pomocnice samego Boga,
niewystowionego, ktéra podnosi upadajace czlonki Jego Ciala
(por. 1 Kor 3, 9; Rz 16, 3).

Kt6z wiec moze mnie powstrzymaé, abym sie nie
radowala z tak przedziwnych rado$ci? Ciesz sie zatem zawsze
w Panu (por. Flp 4, 4) i Ty najdrozsza, i nie pozwol, by cie
ogarnela chmura goryczy, o pani, w Chrystusie najmilsza,
wesele aniolow 1 korono siostr (por. Flp 4, 1). Wpatruj sie
umyslem w zwierciadlo wiecznosci, wznie§ dusze do blasku
chwaty (por. Hbr 1, 3), przyldz serce do obrazu boskiej istoty
(por. Hbr 1, 3) i przez kontemplacje cala sie przemieniaj
w obraz samego bostwa (por. 2 Kor 3, 18), aby$ 1 ty odczula to,
co odczuwaja przyjaciele kosztujac ukrytej stodyczy,
zachowanej od poczatku przez Boga dla tych, ktorzy Go mituja
(por. Ps 31, 20; 1 Kor 2, 9). Omin wszystkie sidla, w ktore
w tym zwodniczym i niespokojnym S$wiecie uwiklani sg jego
Slepi milo$nicy, i calym sercem pokochaj Tego, ktory sie caly
oddal dla twej milosSci. Jego piekno$¢ podziwiaja slonce
1 ksiezyc; Jego nagrody sa bezcenne i niezmiernie wielkie
(por. Ps 145, 3); mowie o Synu Najwyzszego, ktorego Dziewica
porodzila i po narodzeniu dziewica pozostala.

Do tej najslodszej Matki przylgnij; porodzita Ona Syna,
ktorego niebiosa nie mogly ogarnqgé (por. 3 Krl 8, 27), a Ona
zamknela Go i nosila w swym malenkim, swietym, dziewiczym
lonie.
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Kogbz nie przejmuje zgroza przebieglo$¢ wroga
ludzkoSci, ktory blichtrem krotkotrwalych i zhudnych
zaszczytow usituje zniszezy¢ to, co jest wieksze od nieba? Oto
wiadomo, ze laska Boza przewyzsza warto$cia wszystko i ze
przez taske dusza wiernego czlowieka jest wieksza od nieba,
bo niebiosa ze wszystkimi stworzeniami nie mogq objqgé
Stworcy (3 Krl 8, 27), tylko dusza wierna jest Jego
mieszkaniem 1 siedzibg (por. J 14, 23), a to jedynie przez
milos¢, ktorej pozbawieni sq bezbozni. Prawda bowiem mowi:
Kto Mnie mituje, ten bedzie umilowany przez Ojca Mego i Ja
bede go mitowat (J 14, 21), 1 przyjdziemy do niego,
1 bedziemy u niego przebywaé (J 14, 23). Jak wiec
Najswietsza chwalebna Dziewica ciele$nie Go piastowala, tak
i ty, idgc Jego Sladami (por. 1 P 2, 21), zwlaszcza pokory
i ubostwa, mozesz Go niewatpliwie zawsze piastowac¢ duchowo
w czystym 1 dziewiczym ciele; mozesz ogarngé Tego, ktory
i ciebie, 1 wszystko ogarnia (por. Mdr 1, 7; Kol 1, 17); mozesz
posiada¢ to, co w poréwnaniu z kazdym przemijajacym
posiadaniem na tym $wiecie bedziesz posiadala trwalej. Myla
sie w tym niektorzy krolowie i krolowe tego $wiata, bo choé
ich pycha dosiega nieba, a ich glowy dotykaja chmur, beda w
koncu zapomnieni jak $mietnik.

W sprawie, ktéra polecilas, abym ci wyjasnila, mysle, ze
powinnam odpowiedzie¢ twojej mitosSci; chodzi o Swieta,
ktore, jak sadze, i tobie sg drogie, co do nich chwalebny nasz
Ojciec Franciszek specjalnie nas upominal, abySmy je
uswietnialy urozmaiceniem potraw. Niech sie dowie zatem
twoja roztropnos$¢, ze z wyjatkiem stabych i chorych, ktore
z jego polecenia mamy, o ile mozno$ci, wyrdznia¢ pod

wzgledem pozywienia, zadna z nas zdrowych i mocnych nie
powinna jada¢ innych potraw tylko postne, zaré6wno w dni
powszednie, jak i $wigteczne; co dzien mamy poScié
z wyjatkiem niedziel i Bozego Narodzenia, kiedy powinny$my
sie posila¢ dwa razy na dzien. Rowniez w zwykle czwartki post
jest dozwolony 1 jesli ktora nie chece poscié¢, nie jest do postu
zobowigzana. My jednak zdrowe pos$cimy codziennie,
z wyjatkiem niedziel i Bozego Narodzenia.

W kazda zas Wielkanoc, jak mowi pismo $w. Franciszka,
1 w uroczysto$ci NajSwietszej Maryi i Swietych Apostoléw nie
jesteSmy rowniez obowigzane do postu, chyba ze te Swieta
wypadng w pigtek; i jak powiedziano, my, ktére jesteSmy
zdrowe 1 mocne, jadamy zawsze potrawy postne.

A poniewaz nasze cialo nie jest ze spizu, ani sily nasze
nie sq jak skata (por. Hi 6, 12), przeciwnie, jesteSmy kruche
i sklonne do wszelkiej slabos$ci cielesnej, dlatego prosze cie,
najdrozsza, powstrzymaj sie madrze i roztropnie od
nieroztropnej i niemozliwej surowo$ci w postach, ktoéra, jak
wiem, zaczela$ stosowac, i prosze cie, abys zyjac chwalila Boga
(por. Iz 38, 19; Syr 17, 27), oddawala Panu cze$¢ rozumng
(por. Rz 12, 1) i aby ofiara twoja byla zawsze zaprawiona solq
roztropnosci (por. Kpt 2, 13; Kol 4, 6).

Badz zdrowa w Panu, jak i ja bardzo sobie zycze by¢
zdrowa, 1 pamietaj zarbwno o mnie, jak i o moich siostrach
w Swietych modlitwach.
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DODATEK
PisMA SW. KLARY Z ASYZU

CZWARTY LIST SW. KLARY
DO SW. AGNIESZKI PRASKIEJ

Polowie swej duszy, skarbnicy milosSci szczesliwej
i serdecznej, slawnej krbélowej, oblubienicy Baranka,
wiecznego Kroéla, pani Agnieszce, swej najdrozszej matce
i corce wybranej sposrod wszystkich, Klara, niegodna shizka
Chrystusa i sluzebnica nieuzyteczna (por. Lk 17, 10) Jego
shuzebnic, przebywajacych w klasztorze Sw. Damiana w Asyzu,
zasyla pozdrowienie i zyczy, by mogla ze wszystkimi $§wietymi
dziewicami $piewac nowaq piesn przed tronem Boga i Baranka
i wszedzie Mu towarzyszycé (por. Ap 14, 3-4).

O matko i corko, oblubienico Krola wszystkich wiekow,
nie dziw sie, ze nie pisalam do ciebie tak czesto, jakby tego
i twoja 1 moja dusza pragnela; nie sadz, ze oslabl nieco ogien
stodkiej milosci ku tobie w sercu twej matki. Przeszkoda byly
znane niebezpieczenstwa drég i brak postancow. Teraz zas,
piszac do ciebie, oblubienico Chrystusa, ciesze sie i przezywam
duchowq rados¢ z toba (por. 1 Tes 1, 6), ze jako druga Swieta
dziewica, Agnieszka, pozegnala$ wszystkie préznosci $wiatowe
i poslubilas Baranka niepokalanego (1 P 1, 19), ktory gladzi
grzechy swiata (J 1, 29).

SzczeSliwy naprawde ten, komu dane jest dostaé¢ sie na
Swieta uczte, aby przylgna¢ calym sercem do Tego, ktorego

piekno$¢ podziwiaja nieustannie wszystkie blogoslawione
zastepy niebieskie.

Milo§¢ ku Niemu ubogaca, wpatrywanie sie w Niego
ods$wieza, Jego dobro¢ napelnia, Jego slodycz darzy pelnia,
pamie¢ o Nim slodko o$wieca, Jego won wskrzesi zmartych,
Jego widok chwalebny uszczesliwi wszystkich mieszkancow
Jerozolimy niebieskiej, bo jest On blaskiem wiecznej chwaty
(Hbr 1, 3), jasnoscig wieczystej Swiattosci 1 zwierciadlem bez
skazy (Mdr 7, 26).

W to zwierciadlo co dzien wpatruj sie, o krolowo,
oblubienico Jezusa Chrystusa (por. 2 Kor 11, 2), i ciagle w nim
twarz swoja ogladaj, aby$ cala, wewnetrznie i zewnetrznie, tak
sie przyozdobila i otoczyta réznorodnosciq (Ps 45, 10),
kwiatami i1 strojem wszystkich cnét, jak przystoi, corko
1 najdrozsza oblubienico najwyzszego Krola. W tym za$
zwierciadle ja$nieje blogoslawione uboOstwo, Swieta pokora
1 niewymowna milo$¢, jak to z laska Boza bedziesz mogla
w nim calym ogladac.

Zwr6¢, prosze, uwage na poczatek tego zwierciadla,
mianowicie, na ubo6stwo polozonego w zlobie i owinietego
w pieluszki (por. Lk 2, 12). O przedziwna pokoro,
o zdumiewajace uboOstwo! Krol aniolow, Pan nieba i ziemi
zlozony w zlobie (por. Mt 11, 25)! W $rodku za$ zwierciadla
rozwazaj pokore, przy tym blogostawione ubdstwo,
niezliczone trudy i udreki, ktére wycierpial dla odkupienia
rodzaju ludzkiego. Przy koncu tego zwierciadla ogladaj
niewymowng milo$¢, z jaka chcial cierpie¢ na drzewie krzyza
1 umrze¢ na nim $miercig ze wszystkich najhaniebniejsza.
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Dlatego samo zwierciadlo, zawieszone na drzewie krzyza,
zachecalo przechodzacych do tych rozwazan, mowiac: o, wy
wszyscy, ktoéorzy przechodzicie drogq, przyjrzyjcie sie
1 zobaczcie, czy jest boles¢ podobna do tej, co Mnie przytlacza
(Lm 1, 12); wolajacemu i zalacemu sie odpowiedzmy jednym
glosem i jednym duchem, jak sam moéwi: Stale je rozwaza
1 wzdycha z mitosci dusza moja (Lm 3, 20). Te rozwazania
niech rozpalaja w tobie coraz mocniejszy ogien mitoSci,
o krélowo Krola niebieskiego! Rozwazaj rowniez
niewystowione Jego radosSci, bogactw 1 wieczng chwale
i wzdychaj z nadmiernej tesknoty i miloSci serca; wolaj:
Pociggnij mnie do siebie, pobiegniemy za wonnosciq olejkow
Twoich, Oblubiencze niebieski (por. Pnp 1, 3)! Pobiegne i nie
ustane, az wprowadzisz mnie do sali biesiadnej, az polozysz
mi lewa reke pod glowe, a prawica obejmie mnie szczeSliwa,
i zlozysz uszczeSliwiajacy pocatunek na ustach moich (Pnp
2,4.6; 1,1).

W czasie tych rozwazan o twojej bardzo biednej matce;
wiedz, ze jeste$ mi najdrozsza ze wszystkich i ze blogostawiong
pamie¢ o tobie wypisalam na zawsze na tablicy mego serca
(por. Prz 3, 3; 2 Kor 3, 3).

C6z mam ci jeszcze napisa¢? Niech umilknie w miloSci ku
tobie jezyk ciala, a niech méwi jezyk ducha. O blogoslawiona
corko, mojej mitosci do ciebie jezyk ciala w zaden sposéb nie
potrafi w pelni wyrazi¢; wypowiada tylko czeSciowo to co
czuje. Prosze cie, przyjmij laskawie i z prostotg te slowa
i dostrzez w nich przynajmniej to uczucie goracej milosci
macierzynskiej, jakie co dzien zywie dla ciebie i twoich corek,
i polecaj im serdecznie mnie i moje corki w Chrystusie. Corki

moje, zwlaszcza dziewica roztropna Agnieszka, nasza siostra
w Panu, polecajg sie tobie i twoim cérkom, jak tylko moga.

Do widzenia, najdrozsza corko z twoimi cérkami, przed
tronem chwaty wielkiego Boga (por. Tt 2, 13); modlcie sie za
nas (por. 1 Tes 5, 25).

Najdrozszych naszych braci, Amata, milego Bogu
1 ludziom (Syr 45, 1), i Bonagura, ktérzy przyniosg ci ten list,
polecam jak tylko moge twojej mito$ci. Amen.
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DODATEK

POKOJ I DOBRO!

Pewnie nieraz myslac nad swoja przyszlos$cig, zaniosles$
do Pana skarge: dlaczego Boze nigdy nie przeslesz mi listu
z adresem miejsca, gdzie chcesz mnie mie¢?

Tego mozesz by¢ pewny, nigdy nie otrzymasz takiego
listu, gdzie czarno na bialym kto$§ Ci powie, jakie jest Twoje
powolanie.

Powolanie jest czyms$, czego sie szuka, co sie rozeznaje,
co sie odczytuje. Jest to dluga wedrowka duchowa, ktorej
przebycie jest konieczne, by wreszcie poznac¢ ten jeden jedyny
adres, ktory przygotowal i pod ktorym czeka na Ciebie Pan.

Nie jest czym$ dobrym by¢ samotnym w tej wedrowce,
dlatego nasza wspolnota franciszkanska moze i chce poda¢ Ci
dlon w Twoim poszukiwaniu swego miejsca w zyciu. W niej
mozesz spotkac sie ze $w. Franciszkiem i §w. Klarg, ktorzy tez
tak jak Ty zadawali Bogu pytanie o swoja droge.

Jesli wiec chcesz:

* poznac swoja droge;

* zobaczy¢, jak dzi§ zyja duchowi synowie S$w.
Franciszka;

* doswiadczy¢ radoSci przebywania we wspolnocie
braterskiej;

* zapoznal sie z kontemplacyjnym charyzmatem S$w.
Klary i projektem nowej fundacji Klarysek w Polsce;

to zapraszamy Cie do naszych wspolnot!

Mozesz skontaktowaé¢ sie z nami, wybierajac jeden
z podanych adresow:

Prowincja Niepokalanego Poczecia NMP
ul. Bernardynska 2, 30-960 Krakow 1

tel. 12/429 63 17 www.bernardyni.pl

Prowincja Matki Bozej Anielskiej
ul. Reformacka 4, 31-012 Krakow

tel. 12/422 06 23 www.franciszkanie.org.pl

Prowincja Sw. Jadwigi
al. J. Kasprowicza 26, 51-161 Wroclaw

tel. 71/327 35 50 www.franciszkanie.com

Prowincja Wniebowziecia NMP
ul. Panewnicka 76, 40-760 Katowice

tel. 32/252 68 70 www.panewniki.franciszkanie.pl

Prowingcja Sw. Franciszka z Asyzu
ul. Garbary 22, 61-867 Poznan

tel. 61/853 05 07 www.franciszkanie.net
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Osoby zainteresowane zyciem kontemplacyjnym na wzor
$w. Klary z Asyzu moga zglaszac¢ sie bezpos$rednio na adres:

Ubogie Siostry sw. Klary
ul. Ksieznej Jolanty 30, 62-800 Kalisz
tel. 62/766 38 27 www.klaryski.com
Mozna takze zy¢ idealami franciszkanskimi bedac
czlonkiem Franciszkanskiego Zakonu Swieckich tzw. III
Zakonu $w. Franciszka, ktéry jest otwarty dla katolikow
kazdego stanu. Przy franciszkanskich klasztorach uzyskasz
szczegOlowe informacje dotyczace tej formy zycia.

FRANCISZKANSKIE CENTRUM MEODZIEZOWO-POWOLANIOWE

& TRZE) TOWARZYSZE

Franciszkanskie Centrum Mlodziezowo-Powolaniowe
,Irzej Towarzysze” dziala na polu duszpasterstwa
mtodziezowego, towarzyszac mlodym ludziom
w rozeznawaniu drogi powolania zyciowego. Poprzez formacje
chrzes$cijanska w duchu franciszkanskim oraz indywidualne
towarzyszenie mlodym ludziom pomagamy im wybraé
najlepsza droge realizacji powolania do zycia i SwietoS$ci.

Podczas ferii zimowych, wakacji
letnich oraz w weekendy w ciggu roku
organizujemy rekolekcje, franciszkanskie
dni skupienia, warsztaty biblijne, dni
skupienia dla mlodziezy 20+, nocne
czuwania, pielgrzymki oraz ,Wakacje
z Chrystusem”. Proponujemy takze
rekolekcje w milczeniu oraz dni
rozeznania powolania dla
zainteresowanych zyciem zakonnym lub
kaptlaniskim.

Modlimy sie w intencji powolan
oraz prowadzimy dzielo ,Pomoc
Powolaniom”. Oferujemy takze swoja
pomoc kaplanom, katechetom
1 animatorom mlodziezowych grup
ewangelizacyjnych i formacyjnych.

Wiecej informacji znajdziesz pod
adresem:
FCMP ,Trzej Towarzysze”
ul. Franciszkanska 1
41-506 Chorzow

centrum@trzejtowarzysze.pl

www.trzejtowarzysze.pl
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